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မ ိုင််းကန်က  ျေးရ ွာ 

တန ့်ယန ျေးမ   ြို့နယ  

 

 

 
 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစ ီံ  န ျေး (၂၀၁၈)ပ(၆)လ 

(Vllage Development Project) 

မ  ိုင််းပတ ်အပု စု၊ မ  ိုင ််းကန ်က  ျေးရ ွာ 

 

 

ပပ စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ  တီ 

မ ိုင််းကန်က  ျေးရ ွာ၊ တန့် ယန ျေးမ   ြို့နယ  

(စ ိုက်ပ   ်း ရ ်း ၊ရမ ်းမမြူ ရ ်း နှင ် ဆ ည် ရမ မြောင် ်းဝန်ကက ်းဌြောန 

ရက ်း လက်ရေသ ဖ  ွံ့ ဖ ဖ  ်း တ ို်းတက် ရ ်း ဦ်းစ ်းဌြောန   ညူီကရျေးဆ ွဲသည ) 

၂၀၁၈ ခုနှစ ၊ န ိုဝင် ဘြောလ 
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 ွာတ  ွာ 

 

စဉ  အက  ွာင ျေးအရွာ စွာ    နှှာ 

 စ ွာျေးခ ျီေး ၄ 

 မ ိုင််းကန ်က  ျေးရ ွာ သယံဇွာတပပကပ ပံ၊ု တန့် ယန ျေးမ   ြို့နယ  ၆ 

 မ ိုင််းကန ်က  ျေးရ ွာ ရွာသီခ င ပပပပ ခဒ န ၊ တန့် ယန ျေးမ   ြို့နယ  ၇ 

 မ ိုင််းကန ်က  ျေးရ ွာ နှင   အဖ ွဲြို့အစည ျေးခ  တ ဆ  ပပကပ ပံ၊ု တန့် ယန ျေးမ   ြို့နယ  ၈ 

 

အပ ငု ျေး( ) က  ျေးရ ွာ၏လ  ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခအကနနငှ  ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင ရ   ရ ည   

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလပု ငန ျေး  ွာျေး 

၁။ တည ကနရွာနငှ  ပထဝဝီင  အကနအထွာျေး ၉ 

၂။ ရွာသဦတုနငှ  သဘွာဝအရင ျေးအပ စ   ွာျေး ၉ 

၃။ လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတ  ကရျေးအကပခအကန ၉ 

 ( ) လူဦျေးကရဆ ုင ရွာအခ   အလ    ွာျေး ၉ 

 (ခ) စီျေးပ ွာျေးကရျေးအကပခအကန ဝင ကင ၊ ပ ုင ဆ ုင  ှုနှင     ျှတ ှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင ျေးရွဲန   ျေးပ ျေး ှုနှင   ထ ခ ု  နစ နှာလ ယ  ှု ၁၀ 

၄။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ငု ရွာစ ီံခန့် ခ ွဲ ှုအကပခအကန ၁၀ 

၅။ စျီေးပ ွာျေးကရျေးနငှ  အသ  က  ျေး ှုအကပခအကန ၁ ၁ 

 ( ) သီျေးနှံစ ု  ပ   ျေးကရျေး ၁ ၁ 

 (ခ) က  ျေးပ ြူကရျေးလုပ ငန ျေး ၁၁ 

 (ဂ) စ ု  ပ   ျေးကရျေး၊ က  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ ကသွာ အပခွာျေးဝင ကင ရလုပ ငန ျေး  ွာျေး ၁၁ 

 (ဃ) ကရ ြို့ကပပွာင ျေးလုပ သွာျေး  ွာျေး ၁၁ 

 (င)  ုန စည နှင  ဝန ကဆွာင  ှုက ျေး     ၁ ၂ 

 (စ) ဘဏ နှင  ကင က  ျေးဆ ုင ရွာဝန ကဆွာင  ှု  ွာျေး ၁၂ 

၆။ အကပခခံအကဆွာ  အဦနငှ  ဝန ကဆွာင  ှု  ွာျေး ၁၂ 

 ( ) က  ျေးလ  သယ ယူပ ု့်ကဆွာင ကရျေး ၁၂ 

 (ခ) မ ်းလင််းရ ်း ၁၃ 

 (ဂ)သတ င််းန ှင ်ဆ က်သ ယ်ရ ်း ၁၃ 

၇။ ပညွာကရျေး ၁၃ 

၈။   န ျေး ွာကရျေး၊ ကရနှင  ပတ ဝန ျေး  င သန့် ရှင ျေးကရျေး ၁၃ 
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၉။ ကဘျေးအနတရွာယ   ွာျေးနှင   သဘွာဝပတ ဝန ျေး  င ထ န ျေးသ   ျေးကရျေး ၁၄ 

၁၀။   ွာျေး/ ကရျေးရွာ   စစရပ ဆ ုင ရွာ ၁၄ 

၁၁။ ယဉ က  ျေး ှုနှင  လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ၁၄ 

၁၂။ က  ျေးရ ွာတည မင   ကရျေးနှင  ကဘျေး င ျေးလံုခခံ ကရျေး ၁၄ 

၁၃။ ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင ရ    ည   အဆ ပုပ စီ ံခ   လုပ ငန ျေး  ွာျေး ၁၅ 

 

အပ ငု ျေး(ခ) 

စ ီံခ   ဆ ငု ရွာ အခ   အလ    ွာျေး 

 စီ ံခ   အဆ ုပပ လ ွာ(၁) ၁၇ 

 ကနှာ  ဆ  တ ွဲ(၁) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး က ွာ  တီဝင   ွာျေးစွာရင ျေး ၁၉ 

 ကနှာ  ဆ  တ ွဲ(၂) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ  အ ူပပ ဇယွာျေး  ွာျေး ၂၀ 

 ကနှာ  ဆ  တ ွဲ(၃) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ တည ကဆွာ   ှုဇယွာျေး ၇ ၀ 
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စ ွာျေးခ ျီေး 

  ဤက  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံခ   သည  ၂၀၁ ၈ ပ(၆)လ ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ  ှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုဘဏ္ဍွာကရျေး 

နှစ အထ  (၅)နှစ   ွာ အက ွာင အထည ကဖွာ ကဆွာင ရ    ည    ျွန ုပ တ ု့်က  ျေးရ ွာ၏ ပထ ဦျေးဆံုျေးကသွာ 

လူအ  ွာျေးပ ဝင ကရျေးဆ ွဲထွာျေးသည   က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံခ   ပဖစ ပ သည ။  နဦျေးအကနပဖင   စီ ံခ   ပဖစ  

ကပ ွာ  ကရျေးအတ    လ ုအပ ကသွာ နည ျေးပညွာ  ွာျေးပံ ပ ျုေးကပျေးကသွာ သ ဝ ယ နှင   က  ျေးလ  ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးဝန  

က ီျေးဌွာန၊ က  ျေးလ  ကဒသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ  ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး အထူျေးပင  က  ျေးဇူျေးတင ရှ ပ သည ။ အကရျေးက ီျေး 

ကသွာ အခ   အလ    ွာျေးနှင   အက ံဉွာဏ   ွာျေး  ု တ  တ  က  က   ပံ ပ ုျေးကပျေးကသွာ က  ျေးရ ွာအပု စု 

အပု ခ  ပ ကရျေး ှြူျေးနှင   သ  ဆ ုင ရွာ ဝန ထ  ျေး  ွာျေး  ုလည ျေး က  ျေးဇူျေးတင ရှ ပ သည ။ 

   ျွန ုပ တ ု့်က  ျေးရ ွာတ င   ျွန ုပ တ ု့်  ုယ တ ုင  ရပ ရ ွာလုပ ငန ျေး  ွာျေး  ု စီစဉ ခ  တှ ကဆွာင ရ   ခွဲ    

ကသွာ လည ျေး လူထုအ  ွာျေး စနစ တ   ပူျေးကပ င ျေးကဆွာင ရ   သည   နည ျေးလ  ျေး  ွာျေးနှင   လုပ ထံျုေးလုပ နည ျေး  

  ွာျေး   ု  သ ခွဲ   ပ ။ လူထု  ုယ တ ုင  စနစ တ   ပူျေးကပ င ျေးကဆွာင ရ   နည ျေး  ု အသုံျေးပပ ၍  ျွန ုပ တ ု့် 

အခ င ျေးခ င ျေး တ ုင ပင ကဆ ျေးကန ျေးည  န ှုင ျေး အကပဖရ၍ရှွာ  ရွာတ င   ူညီပံ ပ ုျေးကပျေးသည   အစီအစဉ ကရျေးဆ ွဲကရျေး 

 ျွ  ျေး  င သူအဖ ွဲြို့တစ ဖ ွဲြို့  ု မ   ြို့နယ က  ျေးလ  ကဒသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ  ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန ှ စီစဉ ကဆွာင ရ   ကပျေး 

ပ သည ။ ဤလုပ ငန ျေးစဉ က  ွာင    ျွန ုပ တ ု့်သည  က  ျေးရ ွာဖ ံမဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ ကရျေးဆ ွဲရွာတ င    န ျေးဂဏန ျေး 

နှင   သတင ျေးအခ   အလ  တ ု့်၏ အကရျေးပ  ှု  ု သ ရှ ရံုသွာ   က  ျေးရ ွာအပု စုအုပ ခ  ပ ကရျေး ှြူျေးရံျုေး  ွဲ သ ု့် 

ကသွာ   န ျေးဂဏန ျေးနှင   သတင ျေးအခ   အလ  ရရှ န ုင ကသွာ ကနရွာ  ွာျေး ှလည ျေး က ွာ  ယူရရှ ခွဲ ပ သည ။ 

ထ ်ု့ပပင  ထပ  ံလ ုအပ ကသွာ   န ျေးဂဏန ျေး၊ အခ   အလ    ွာျေးနှင   နည ျေးပညွာပံ ပ ုျေး ှုတ ု့်  ု မ   ြို့နယ အဆင   

ဌွာနဆ ုင ရွာ  ွာျေး ှ ရယူရန လ ုအပ က  ွာင ျေး  ုလည ျေး က ွာင ျေးစ ွာသ ရှ ခွဲ ပ သည ။ 

  ယခုကရျေးဆ ွဲကသွာ အစီအစဉ   ု ထပ  ံရရှ သည     န ျေးဂဏန ျေးအခ   အလ    ွာျေး ထပ ပဖည  ကပျေး 

ပခင ျေးပဖင   ပ ု  ုက ွာင ျေးလွာ ည  ှွာ ကသခ ွာပ သည ။ ဤလုပ ငန ျေးသည  ဆ  လ  လုပ ကဆွာင ရ ည   

လုပ ငန ျေးပဖစ မပီျေး လုပ ငန ျေးကဆွာင ရ   ကန ှု တစ ဝ  ခန ့်အကရွာ  တ င  လုပ ငန ျေးတ ုျေးတ   ှု၊ ကပေါ်ကပ    

လွာသည   အခ  အခွဲ  ွာျေး၊ ဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးခ ယ  ှု  ွာျေးနှင   လုပ ငန ျေးအစီအစဉ   ွာျေး  ု  ူကဘွာင အတ င ျေး 

ပပ ပပင ကပပွာင ျေးလွဲ ှု  ွာျေး ဆ  လ  လုပ ကဆွာင သ ွာျေးရပ  ည ။ 

  ဤဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ တ င  ကဖွာ ပပပ ရှ ကသွာ ဦျေးစွာကပျေးလုပ ငန ျေး  ွာျေး စုစည ျေးကဆွာင ရ   န ုင ရန အ 

တ    က  ျေးရ ွာအုပ ခ  ပ ကရျေး ှြူျေး၊ က  ျေးလ  ကဒသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ  ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနတ ု့်၏ ဆ  လ  ပံ ပ ုျေး ှု   ွာျေး 

ရရှ န ုင  ည ဟု  ျွန ုပ တ ု့် က ျှွာ လင  ပ သည ။ ဆ  လ  ၍ ကနှာင တ င လည ျေး  ျွန ုပ တ ု့်၏ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ဆ ုင ရွာ 

အွာျေးထုတ  ှု အကပခအကန  ွာျေး  ု ဆန ျေးစစ သံုျေးသပ ရန နှင   အ ွဲပဖတ ရန အတ    ပံ ပ ုျေး ူညီ ှု  ွာျေး 

ရရှ န ုင  ည ပဖစ ပ က  ွာင ျေး ယုံ  ည ပ သည ။   
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ဤအစီအစဉ တ င  အပ ုင ျေး (၂)ပ ုင ျေး ပ ရှ ပ သည ။ အပ ုင ျေး ( )တ င  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာနှင   လုပ ငန ျေး 

အစီအစဉ တ ု့် ပ ဝင ပ သည ။ အက ွာင အထည ကဖွာ  ည   ဗ ြူဟွာ၊ ဦျေးစွာျေးကပျေးလုပ ငန ျေးအစီအစဉ   ွာျေး၊  

ဘတ ဂ   နှင   ကင က  ျေးဆ ုင ရွာရရှ န ုင  ည   လ  ျေးက  ွာင ျေးနှင   လုပ ငန ျေးကဆွာင ရ    ှု အဆင  ဆင  တ ု့်  ု 

အဓ   ကဖွာ ပပထွာျေးပ သည ။ အပ ုင ျေး (ခ)သည  စီ ံ  န ျေးဆ ုင ရွာ အခ   အလ  ၊ အက  ွာင ျေးအရွာ  ွာျေး 

ပဖစ မပီျေး အဆ ပုပ စီ ံ  န ျေးလုပ ငန ျေး  ွာျေး၏ အကသျေးစ တ အခ   အလ    ွာျေး ပ ဝင ပ သည ။ 

  

 

န ိုဝငဘ်ြောလ၊ ၂၀၁ ၈ ခုနှစ  

 

 

       က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့  

                                                                                                               မ ိုင််းကန ်က  ျေးရ ွာ 

တန ့်ယန ျေးမ   ြို့နယ  
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မ  ိုင််းကန ်ရ က ်း  ြောသ ယ ဇြောတမ ပရမ မပ ို၊ တ န ် ယန််း ဖမ   ွံ့ န ယ် 
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မ  ိုင််းကန ်ရ က ်း  ြော ြော သ  ခ  င ်မပမပ ကခေ  န် ၊ တ န ် ယန််း ဖမ   ွံ့ န ယ် 
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မ  ိုင််းကန ် ရ က ်း  ြောအ ဖ   ွံ့အစ ည််းမ  ြော်းန ှင  ်ဆက ်စပ်မ ှုမ ပပ ို၊ တ န ် ယန််း ဖ မ   ွံ့ နယ် 
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အ ပ  ိုင ််း (က) 

ရက  ်း  ြော၏ လက် ှ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းရ  ်း အ ရမခ အရနန ှင  ် 

ဦ်း စြော်းရ ပ်းရဆြော င ်  က ်မည ် ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းရ ်းလ ိုပ် ငန််းမ  ြော်း 

၁ ။ တ ည်ရန ြောနငှ  ် ပထ ဝ  ဝငအ် ရနအ ထ ြော်း 

 မ ိုင််းကန ်ရက  ်း  ြောသ ည် တ န ်ယန််း − လြော်းရ ှု်း မပ ည်ရထ ြောင်စို လမ််းမကက ်း ၏ ဘယ်ဘယ် လမ််းခ    ်း ၍ 

တ န ်ယန််း ဖမ  ွံ့န ှင ် ၂၄ မ ို ငအ်က ြောတ င် တ ည် ှ ပ ါသ ည်။ မ ို င််းကန် ရ က ်း  ြော သည် မ ိုင််းပတ ် အိုပ် စို 

ဝင ် ြောတစ ်  ြောမ ဖစ်ဖပ ်း မ ိုင််း ကန်ရခ  ြော င််းအရက  ြော် ရ တ ြောင်ကိုန််းရ ပေါ်တ င် တ ည် ှ ပါ သ ည်။ 

 

၂။ ရာသဦတနုငှ ့် သဘာဝအရင့််းအမြစ့်ြ ာ်း 

 လယ်ရမမနှ င်  ရတ ြော ငယ် ြောအ သင် အတင်  ှ ဖပ ်း ကို န််း ရမမမပန ် မဖစ်ကြော ရမမ ဆ ရမမလ ြော အ သင် အ တ င်  

ရကြောင််းမ န်ရ သ ြောလ် ည််း ဓါတ်ရမမသသဇ ြောအန ည််းင ယ်ထ ည် ဝ င် စ ိုက်ပ   ်း လ က် ှ ပါသည် ။ စ ိုက်ပ   ်းရ  ်း တ  င် 

လယ် ယြော အတ က်  မ ို်းရ  န ှင ် က ို အဓ က အြော်း ထြော ်း စ ိုက်ပ   ်းလ က် ှ ပါ သ ည် ။   ြောအန ်း တ  င် ရ ရခ  ြောင် ်း ှ ဖပ ်း 

 ြောသ ရပ ေါ် သ ်းန ှ စ ိုက်ခင််း မ ြော်း အတ က် ရ သ ယ်တ န််း အသ ို်းမပ သကပ ါသ ည် ။ 

၃။ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ  ြိုးတကရ် ြိုးအရ ြေအရေ 

(က) လဦူ်းရရဆ ငု့်ရာအခ က့်အလက့်ြ ာ်း 

 ရက ်း  ြောတ င ် အ မ်ရထ ြော ငစ်ိုရပါင််း (၈၀)စိုနှ င်  က ြော်း (၁၈၀)ဦ်း ၊ မ(၁၉ ၅)ဦ်း မဖင်  လူဦ်းရ စိုစိုရပါင််း 

(၃၇၅)ဦ်း ရနထ ို ငလ်  က်  ှ ဖပ ်း ပျှမ််းမျှအ မ်ရ ထြော င် စို တ စ်စိုလျှင် (၄.၇)ဦ်း  ှ ဖပ ်း န ိုငင် ရတ ြော် ၏ တ စ်အ မ် 

ရထြောင် ပျှမ််းမျှ (၅)ဦ်း ရ အြောက်ရ လ ြော န ည််းရနပါ သ ည်။ ရက ်း  ြောတ င ်  ှမ််းလူမ   ်းမ  ြော်း သြော ရန ထ ိုငသ်က 

ပါသည် ။ ရက ်း  ြော လူဦ်းရ   စိုစိုရပါင််း၏ ( ၇၄.၆%) မှြော အလို ပ်လိုပ် က ိုင်န ိုင်ရ သြော အ  ယ်မဖစ် ပါ သည် ။ 

 

(ခ) စ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုးအရ ြေအရေ - ဝငရ်င ၊ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

 အဓ ကဝ ငရ်င  လိုပ်ငန််း သ ည် စ ိုက်ပ    ်းရ  ်း မဖစ်ဖပ ်း တ စ်  ြောလ ို်း၏ ဝငရ် င အရ နအထ ြော်းမှ မ သြော်းစို ဝ င် 

အရနအ ထြော်းမှ ြော မ သြော ်းစ ိုဝင်မ ြော်း စြော်းရသ ြောက်  န ် ရလြောက် ရ ိုမျှ သြော ှ ပါသည် ။  ြော သ ရပေါ်ခ   န် တ  င် 

သ ်းန ှ မ ြော်း  ှ လျှင် စ ်း ပ ြော်း ရ ်းအဆင်ရမပသက ပါ သ ည်။ အ မ်ရ ထြောငစ်ို အ လ ို က် ဓနအဆ င်  သတ ်မှ တ ်မှုမ ြော်း 

တ  င်အ မ်ရ ထြော ငစ်ိုအ ြော်းလ ို ်း၏ (၉၀.၀၀%)သ ည် ဆင််း  နှင်  အလ န်ဆင််း   ရသ ြော 

အ မ်ရထ ြောင်စို အမဖစ်ခ ယူသ က ဖပ ်း (၇.၅၀%)မှြော အလယ် အ လတ်အဆင် နှ င်  ခ မ််းသ ြောရသ ြော 
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အ မ်ရထ ြောင်စို မှြော(၂.၅%)ခန ် သြော ှ ရသက ြောင််း ရက ြော က်ယူ  ှ ပါ သ ည်။ ရ က ်း   ြောတ င််းတ  င် အဆင်ရမပ ရ သ ြော 

အ မ်ရထ ြောင်စို ၊ အလ ယ် အ လတ် ှ ရသ ြောအ မ်ရထ ြောင် စိုနှင ် မရမပလ ည်ရ သြော အ မ်ရထြော ငစ်ိုမ ြော်းမှြော လယ် ယြော 

 

ပ ိုင်ဆ ိုင် မှု က ိုယ်စ က ို ယ် ငှ အနည််း ငယ် ှ သကဖ ပ ်း အ မ်ရထြော ငစ်ို (၅၅)စို သြော ရမမ ယြောပ ို ငဆ် ို ငမ်ှုမ  ှ ဘ  

ရန စြော်းအငှ ြော်း(သ ို )က  ပန််း အလိုပ် မ ြော်းလိုပ်က ို ငစ်ြော်းရ သြော က်သကပါ သ ည်။ လိုပ် သြော်း အရနမဖင်  လို ပ် က ို င် 

အသက ်ရမ ်းဝမ််း ရက ြော င််းမ ပ လ က် ှ ပါ သ ည်။ ရမ မယြော ပ ိုင်ဆ ို ငမ်ှုမ  ြော်းရ သြော အ မ်ရထြော ငစ်ိုအ သင် တ င်  ှ ဖပ ်း 

အမခြော်းအ မ်ရထ ြောင်စိုမ  ြော်း မှြောလ ည််း ရစ ်း သည် ၊ ဆ ိုင်က ယ်ဝပ်ရ လ ြော ၊ စက်ခ   ပ်မခင််း၊ ကိုန်စ ိုဆ ိုင် စရသ ြော 

အရသ်းစ ြော်းလိုပ် ငန််းမ ြော်းလည််း လို ပ်က ိုင် အ သက် ရမ ်းသကပါ သ ည်။   

 

(ဂ)  ဆင ျေးရွဲန   ျေးပ ျေး ှုနှင   ထ ခ  ု လ ယ  ှု 

 ကျွန်ိုပ်တ ို ရက  ်း  ြောတ  င် ဆင််း  သ ြော်းရတ ြောင် သူ အ မ ြော်းစို ရနထ ို ငဖ်ပ ်း  ြော သ အလ ိုက် စပ ါ်း၊ ရမပြော င််း၊ 

ဖ  တ  ို က ို စ ိုက်ပ    ်းသကဖပ ်း ရမမယ ြောမ  မ သြော်းစို မ ြော်းမှ ြော ရန စြော်း အငှ ြော်းလ ိုက်မခ င််း၊က  ပန််းလို ပ်က ို ငမ်ခ င် ်း 

၊ဝါ်းကပ်မပ လိုပ်မခင််း၊ မ ှု ှြော ၍ရ ြောင််းမခ င််း၊ ထင််းခ ိုတ်ရ  ြောင််းမခ င််း မဖင်  လိုပ် က ိုင်  ှြောရဖ သကပါ သ ည် ။ ရက ်း  ြော မှ 

ဆင််း  နှင်  အလ န်ဆ င််း   ရသြော အ မ်ရ ထြော ငစ်ိုမ ြော ်း၏ (၉၀.၀ ၀ %)မဖစ်ရ သြော အ မ်ရ ထြော ငစ်ို (၇၂)စိုအြော်း 

စစ ်တမ််း ရကြောက် ယူထ ြော်း ှ မှုအ  ၄ င််းတ  ို ၏ (၁ ၀၀%) မှြောရခ  ်းရ င မဖင်  ရမမယြော ငြှော်း မ််း လိုပ် က ိုင်ဖပ ်း 

ဝမ််းစြောဖူ လ ိုရသကြော င််း၊ က ပန််းလို ပ်က ိုငဖ်ပ ်း ဝမ် ်းစ ြောဖူလ ို မှု ှ ရသက ြောင််း သ  ှ  ပါ သ ည်။ အရ က ်း တ င ်ှ  

မှုရင ပမ ြောဏ တ  င ်စစ ်တ မ််းရကြောက် ယူထ ြော်း ှ ရသ ြော အ မ်ရ ထြော ငစ်ိုမ  ြော်းတ  င် ရခ  ်းရ င  က ပ် (၃)သ န််းမှ က ပ် 

(၆)သ န််း အထ  အရ က ်းတ င ်ှ ရသကြောင််းန ှ င် ဝိုန် ်းရ မတတြောရခ ်းရ င ၊ မ မစ မ််း ရ ြောင်ရခ ်းရ င မ ဖင်  ရခ  ်း ယူသကဖပ ်း 

အဓ က အြော်း မဖင်  လို ပ်ငန််း အတ က် င််းနှ ်းမမ ပ်နှ  န် ရခ  ်းယူသကမခ င််းမ ဖစ်ပ ါသ ည်။ 

 

၄ ။ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းရ ်းဆ  ိုင ် ြော စ  မ ခန ်ခ   မ ှုအရမခ အရန 

 ကျွန်ိုပ်တ ို ရက  ်း  ြောတ  င် ရင စိုရင ရခ  ်း အဖ  ွံ့အစ ည််း (၁)ဖ  ွံ့၊ လူ မှုရ ်း လိုပ် င န််း မ ြော်း ရဆြော င ် က် န် 

အတ က် ဖ  ွံ့စည််းထ ြော်း ှ ရသြော လူ ငယ်အဖ  ွံ့န ှင်   ှမ််း ယဉ ်ရက ်းမှု အရမ အနှစ်မ ြော်း ထ န််းသ မ််းရစ ြော င် ရ ှြော က် န် 

 ှမ််းယဉ်ရက  ်းမှု အဖ  ွံ့ဟ ူ၍   ြောတ င််းအဖ  ွံ့အစ ည််း (၃)ဖ  ွံ့ ှ ပါ သည် ။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းရ  ်း ရဆြောင ် က်ရန ရ သြော မ ပင် ပ 

အဖ  ွံ့အစ ည််းမ ြော်းအမဖစ် အရသ်းစ ြော်းရင ရခ ်း အဖ  ွံ့ က ို ဝိုန််းရ မတတြောမ ှ ရ ဆြောင်  က်ရ ပ်းလ က် ှ ပါ သ ည် ။ 

မ မ တ  ို ရက ်း  ြောတ င််း ှ  အဖ  ွံ့အစ ည််းမ ြော်းမှြော လို ပ်ငန််း ရဆြော င ် က်မှု အ ြော်းရကြောင််းဖပ ်း တ စ်ဖ  ွံ့န ှင်  တ စ်ဖ  ွံ့ 

ခ  တ ်ဆက်ရဆ ြောင်  က်မခ င််းန ှင်  ရဆြော င ် က်မှု န ည် ်းပညြော မ ြော်း အဆင်ရမပ လ က် ှ ရသကြော င််းရ တ  ွံ့ ှ  ပါ သ ည်။ 



11 
 

၅ ။ စ  ်းပ  ြော်းရ  ်း နငှ  ် အ သက်ရ မ  ်းမ ှုအရမခ အရန 

(က) သ  ်းန ှ စ  ိုက် ပ   ်းရ  ်း 

 ရက ်း  ြောတ င ် စပ ါ်း၊ ရမပြော င််းန ှင်  ဖ  တ  ို က ို အ ဓ က ထြော်း စ ိုက်ပ    ်းသကသ ည် ။ စပါ်းစ  ိုက်ဧက လ ယ်ရမ မ 

(၉၆.၅၀)ဧက ှ ဖပ ်း ရတ ြောင် ယြောစပ ါ်းစ  ိုက်ပ   ်းရ မမ အနည််း ငယ် ှ ပါ သည် ။ စပါ်း၊ ရမပြော င််း၊ ဖ   တ  ို က ို 

ရခ  ြောင််းရ မဖ င် သ ြောအ ဓ က စ ိုက်ပ   ်းသကပ ါသ ည် ။ ရ က ်း  ြောတ  င််း စ ိုက် ပ   ်းရ  ်း အရထြော က်အကမူ ပ စက် 

ပစစည််းပ ို ငဆ် ိုင် မှု နည််းရ သြောရသက ြောင်  ထ န် ယက်စ ို က်ပ   ်း  တ် သ မ််း ြော တ  င် ရနှှောင် ရနှ်း မှုအခ    ွံ့  ှ ပါ သ ည် ။ 

တ စ်ခ ါတစ ်   မ ို်း  ြောသ န််း မှု မ ြော်းရ သြောရသက ြောင် သ ်း နှ အထ က်န ည််းရသက ြောင််းရ တ  ွံ့  တ တ ်ပါသည် ။စပါ်း သ ည် 

  ြောသူ ၊သြော်းမ ြော်း၏ အ ဓ ကဝင်ရင   ှ ရ သြော စ ိုက် ပ   ်းရ  ်း လိုပ် ငန််းမ ြော်းမဖစ်ဖပ ်း နှစ်စဉ ်နှစ်တ  ိုင််း စပါ်းရစ ်းက   

သ ည ်အတ  က် မပ ည်သူ မ ြော်း အမမတ်  ှ ရင  နည််း ပါ်းပါ သည် ။ ရမပြောင််း သ ည် ရစ ်းက က် အရမခအရ နအ  

အတက်အ က  ှ ပ ါသမဖ င ် အက   ်း အမမတ်အ သ င ်တ င ်  ှ ပါ သည် ။ 

(ခ) ရမ  ်းမ မြူရ ်း လ ိုပ်င န််း 

  ြောတ င ် ရမ ်းမမ ြူရ ်းလိုပ် ငန််း လိုပ်က ို င် သူနည််း ပါ်းဖပ ်း ကျွ ၊ န ှော်း၊ ဝ က်၊ သက က်တ ို က ို တ စ်ပ ိုင်တ န ို င် 

ရမ ်းမမြူထ ြော်း ှ ရသ ြော အ မ် ရထြောငစ်ို သ ည် ရမ ်းမမ ြူရ  ်း လိုပ်ငန််း မဖင်  အဓ က အသက ်ရမ ်းဝမ််းရ က  ြော င် ်းမ ပ သူ 

မ ှ ရသကြောင််းရတ  ွံ့ ှ  ပါ သ ည်။ ရ က ်း  ြော လူထို အရ နမဖင်  ရမ ်းမမြူ ရ ်း ဆ ိုင် ြော အသ ပ ညြောဗ ဟိုသိုတ 

နည််းပါ်း မခ င််းန ှင်  ရ င ရသ က်းအခက်အခ သ ည် အဓ က အ သ က်ရမ ်းဝမ် ်းရ က ြောင််း လိုပ်ငန််း အမဖစ် တ  ို်းခ   ွံ့ 

ရဆြောင ် က် န ် အ ဓ က အဟန် အတြော်းမဖစ ်ရသ ကြောင််း သ ို်း သပ် ပါ သ ည်။ ရက ်း  ြောတ င ် ရမ ်းမ မြူရ ်း 

လိုပ်ငန််း လိုပ်က ို င ်န ် အ ဆင်ရမပမှု ှ န ို ငရ်သ ြောလ် ည််း မ ရ ို်းဖလ ြော စ ိုက်ပ    ်းရ  ်း လိုပ်ငန််း က ို သြော လိုပ်က ို င် 

အသက ်ရမ ်းဝမ််းရ က  ြော င််းမှု မပ သကပါ သည် ။  

 

(ဂ) စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်   အမခာ်းဝင့်ရငွေရလပု့်ငန့််းြ ာ်း 

 ရက ်း  ြောတ င် အ မ်တ င််းမှု အရသ်းစ ြော်းကိုန်ထိုတ် လို ပ်ငန််း မ ြော်းလိုပ် က ိုင်ရဆ ြော င ် က်မခ င််းမ ှ ဘ  

အမခြော်းဝင်ရ င  လိုပ် ငန််း လိုပ်က ို ငသူ် မ ြော်း အမဖစ် ရက ်း  ြောတ င််း ကိုန်စ ိုဆ ိုင ် ၊ ဝပ်ရ ှြော လိုပ်ငန််း လိုပ် က ို င် သူ 

အနည််း ငယ် ှ ပါ သည် ။စ ို က်ပ   ်းရ  ်း  ြော သ တ င် သြော အလိုပ် အက ို ငအ်ခ င် အ လ မ််း ှ ဖပ ်း  က န်အခ   န်မ ြော်းတ  င် 

မူအလို ပ်အ က ိုင်နှင်  ဝ ငရ် င  နည််းပါ်း ရသက ြောင််း ရတ  ွံ့  ှ  ပါသ ည်။ ရက  ်း  ြောတ  င် လူင ယ်၊ လူ  ယ်မ ြော်း သ ည် 

ရက ်း  ြော ၏ (၄ ၀%) ခန ် သြော ှ သည် ။ လ က်သမ ြော်းနှင်  ပန််း  လိုပ်က ို ငသူ် အခ   ွံ့  ှ ရ သြော် လ ည််း 

အဖမ တ ရစလိုပ် က ိုင်မခင််း မ   ်း မဟိုတ်ဘ  စ ိုက်ပ   ်းရ  ်း  ြောသ ကိုန်ဆ ို်း မှသြော လို ပ်က ိုငမ်ခ င််း မဖစ်ပ ါသ ည် ။ 
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(ဃ) ရ  ွံ့ ရမပ ြောင််း လ ိုပ် သ ြော်းမ ြော်း 

 မ ိုင််းကန ်ရက  ်း  ြောတ  င် မပ ည်ပ သ ို အ လိုပ် သ ြော်း လိုပ် က ိုင်သူ မ ြော်း အနည််း ငယ်  ှ ပါသည် ။ မ သြော်းစိုစြော ်း 

ဝတ ်ရနရ  ်း အတ က် မပည်ပ သ ို အ လိုပ် သ ြော်း လိုပ် မခ င််းမ ဖစ်ပါသ ည် ။ မပည် ပသ ို အလိုပ် သ ြော်းလိုပ်ရ သ ြော သူ အ 

မ ြော်းစိုမှ ြော အ မ် သ ို ပ ို မှန်ရင ပ ို န ိုင် သူ ှ ဖပ ်း အနည််းစ ို မှြော တ စ်နှစ်တ စ်ကက မ်မျှသ ြော ရင ပ ို န ိုင် သ ည်။ 

(င) က ိုန ်စည ်နငှ  ် ဝန်ရဆ ြောင် မ ှု 

 မ ိုင််းကန ်ရက  ်း  ြောမှ (၃) မ ိုင်ခန  ်သြောရ ဝ်းရ သ ြော မန်ပတ ်ရ ်း(အ ပတ်စ ဉ ်)ရ  ်း နှင  ် (၂၅)မ ို ငခ်န  ်ရဝ ်း 

ရသြော တ န ် ယန််း ဖမ  ွံ့ နယ် ှ  ဖမ  ွံ့မရ ်း သ ို  ကို န်ပစစည််းမ  ြော်းတ င် ပ ို ရ ြောင််း ခ သကပါ သ ည်။   ြော ၏ကို န် စ ည် 

ဝန်ရဆ ြောင် မှုနှင  ်ရ ်း က က်လက် လှမ််းမ မှု အရမခ အရနမှြော အသင ်တင ် ှ ရသ ကြောင််း ရတ  ွံ့ ပါသ ည် ။ 

 

 

(စ) ဘ ဏ်နငှ  ်ရင  ရသက်း ဆ  ိုင ် ြော ဝန်ရ ဆြော ငမ် ှု 

ရက ်း  ြောတ င််းရတ ြောင် သူမ  ြော်းသ ည် မ မစ မ််းရ ြောင်ရခ ်းရ င  ၊ဝိုန််း ရ မတတြောရခ ်းရ င မ ြော်းယူ၍ 

စ ိုက်ပ   ်း ရ ်းအ င််းအနှ ်း လိုပ်သကပါ သ ည် ။ရဆ မ    ်းသြော်းခ  င််းမ ြော်းထ မှ န ှော်း လည် မှုမဖင်  ရခ  ်း ယူထ ြော်း မှု မ ြော်း 

လည််းရတ  ွံ့ ှ  တ တ ်ပါ သ ည်။  

 ရခ  ်းရ င ရခ  ်းယူ မခ င််း၏ အဓ က အရသကြော င််းအ င််း မှြော စြော်းန ပ်  ကခ ြောလ ိုရ လ ြောကမ်ှုမ ှ မခ င််း၊လိုပ် ငန််း 

လိုပ်က ို ငရ်ဆြော င ် က် န ်  င််းနှ ်းရင လ ိုအ ပ်မခင််း တ  ို မဖစ်ရသ ကြောင််း ရတ  ွံ့ ှ  သ ည်။ ရက  ်း  ြောတ  င််း အရ က ်း 

တ င ်ှ မှုစစ်တ မ််းရကြော က် ယူမှု အ  ဆင််း  နှ င်  အလ န်ဆ င််း  ရသ ြော အ မ်ရထြော ငစ်ိုမ ြော်းအ ြော်းလ ို်း ရ က ်းမှ  

တ င ်ှ သကဖပ ်း အန ည််းဆ ို်း အရ က ်း (၁)သ န််းက ပ် မှ အမ ြော်း ဆ ို်း (၁၀)သ န််းက  ပ်အထ   ှ ရသက ြောင််းရတ  ွံ့ ှ    

ပါသည် ။ အ မ်ရထ ြောင်စို အမ ြော်းစိုမှြော (၁)သ န််း မှ (၅)သ န််းသ ကြော်း အရ က ်း တ င ်ှ ရသကြောင််း ရတ  ွံ့ ှ  ပါသ ည် ။ 

ရက ်း  ြောတ င ်စ ိုက် ပ   ်းရ  ်း ဘဏ်မှ စ ိုက်ပ    ်းစ   တ ်ထို တ ်ရခ ်းရ ပ်းမခင််း မ ှ ရသကြောင််းရတ  ွံ့ ှ  ပါသ ည် ။ 

 

၆ ။ အ ရမခ ခ အရ ဆြော က်အဦ်းန ှင  ်ဝန်ရ ဆြော ငမ် ှုမ  ြော်း 

( ) က  ျေးလ  သယ ယူပ ု့်ကဆွာင ကရျေး 

 သယ ယူပ ု့်ကဆွာင ကရျေးယွာဉ   ွာျေးအပဖစ  က ွာ ကတွာ ဆ ုင  ယ ၊  ွာျေး အသုံျေးပပ ကန  က  ွာင ျေး 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ရပ သည ။ ရ ွာတ င ျေးလ  ျေးသည    ုျေးကရက  ွာင   လ  ျေးကခ ွာ ပခင ျေး၊ လ  ျေး  ွာျေးပ   စီျေးပခင ျေး  ွာျေး 
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က  ွာင   အခ  အခွဲ  ွာျေး နှစ စဉ ကတ ြို့ရပ သည ။ က  ျေးရ ွာတ င  ပ စ   ွာျေး၊ ကခ ွာင ျေး  ွာျေး  ရှ ကသွာက  ွာင   

တံတွာျေး  ွာျေး ရှ ကပ။ 

 

 

 

(ခ) က  ျေးရ ွာ ျီေးလင ျေးကရျေး 

 ယခုနှစ ထ  လျှပ စစ  ီျေး ရကသွာက  ျေးရ ွာပဖစ ပ သည ။ အ   ကထွာင စုအွာျေးလံျုေး ၏ (၉၀%)သည  

ဆ ုလွာအသုံျေးပပ   ပ သည ။ 

 

(ဂ) သတင ျေးနှင   ဆ  သ ယ ကရျေး 

 က  ျေးရ ွာတ င  ဖုန ျေးလ ငု ျေး   သပဖင   ဆ  သ ယ ကရျေး အခ  အခွဲ  ွာျေး ရှ ပ သည ။  

၇ ။ ပ ည ြောရ ်း 

 ကျွန်ိုပ်တ ို ရက  ်း  ြော ၏  ပ ညြောရ ်း အဆင် အတန ််း သ ည် အ သင် တ င် ရက ြောင် ်းမ န်ရသကြောင််း ရတ  ွံ့ ှ  ပ ါ 

သ ည်။   ြော သူ/သြော်း အမ  ြော်းစိုသ ည် အရ ်း ၊ အ ဖတ် ၊ အတ က်အခ  က်တတ ်ရမ မြောက်သကဖပ ်း လ က် ှ အခ   န်ထ  

အလ ယ်တန ််းတ တ ်ရ ြော က်သူ (၃ ၁)ဦ်း နှင မ်ူ လ တ န််း တ က်ရ ြောက်သူ(၂၅)ဦ်း  ှ ဖပ ်း မ ိုင််းပတ ်ရက ်း   ြောတ င် 

သ ြော်းရ  ြော က်ပ ညြော သငသ် က ြော်း  ပါသ ည် ။အမခ ြော်း  ြော သ ို သ ြော်းရ  ြော က်ပ ညြော သငသ် က ြော်း ြောတ င်   ြောအ ထ က် ှ  

သစ်သ ြော်း တ  တြော်းမှြော မ ို်း ြောသ တ င ် ရခ  ြော င််းရ   ရ တ တ ်ကြော တ  တြော်းရ ဆ ်းရ နရသြောရသကြော င ် 

ရက ြော င််းသ ြော်း၊ရက ြောင််း သူ မ ြော်း အတ က် စ ို်း  န် ပါသ ည်။ 

 ရ က  ်း   ြော တ  င ် မ ူ လ တ န ် ်း ရ က  ြော င ် ်း  ှ  ပ ါ သ ည ် ။ က ြော က  ယ ် ရ ဆ ်း မ  ြော ်း က  ို လ ည ် ်း သ တ ် မ ှ တ ် ခ   န ် တ  င ် 

အ န  ်း  ှ  ရ ဆ ်း ရ  ို သ  ို   သ  ြော ်း ရ  ြော က ် ထ  ို ်း သ က ပ ါ သ ည ် ။   ဖ န ်   ခ ါ ရ က  ်း   ြော တ  င ် ်း သ  ို   လ ြော ရ  ြော က ် ၍ က ြော က  ယ ် ရ ဆ ်း 

၊ အ သ ည ် ်း ရ  ြော င ် အ သ ြော ်း ဝ ါ က ြော က  ယ ် ရ ဆ ်း ၊ ပ  ို လ  ယ  ို ရ  ြော ဂ ါ က ြော က  ယ ် ရ ဆ ်း ၊ ဝ က ် သ က ် 

ရ  ြော ဂ ါ က ြော က  ယ ် ရ ဆ ်း မ  ြော ်း လ ြော ရ  ြော က ် ထ  ို ်း ရ ပ ်း ပ ါ သ ည ် ။ အ ြော ဟ ြော  မ ှ တ ် တ မ ် ်း ယ ူ မ ှု ၊ အ ြော ဟ ြော  ပ ည ြော ရ ပ ်း 

အ စ  အ စ ဉ ် မ  ြော ်း ရ ဆ ြော င ်   က ် ရ ပ ်း လ  က ်  ှ  ပ ါ သ ည ် ။ 

 

၈ ။ က  န််း မ ြောရ ်း၊ရ န ှင  ်ပတ်ဝန််း က င် သန ် ှင််းရ ်း 

 က  ျေးရ ွာတ င ျေး ရ ွာသူ/သွာျေး  ွာျေးသည  အ  ွာျေးအွာျေးပဖင     န ျေး ွာကရျေးက ွာင ျေး  န   မပီျေး အွာဟွာရ 

အသင  အတင  ပပည  ဝ ှုရှ က  ွာင ျေး ကတ ြို့ရှ ရပ သည ။ က  ျေးရ ွာတ င  အဓ  အွာျေးပဖင   သ  က ီျေးရ ယ အ ု  ွာျေး 

တ င  ကသ ျေးတ ုျေး/င ှ ဖ ွာျေးကရွာဂ ပဖစ ပ ွာျေး ှုရှ မပီျေး အပခွာျေးကရွာဂ ပဖစ ပ ွာျေး ှု နည ျေးပ ျေးက  ွာင ျေးနှင   အ    ျေးသွာျေး၊ 
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အ    ျေးသ ီျေး၊ သ  က ီျေးရ ယ အ ုတ ု့်သည  တစ   ုယ ရည သန ့်ရှင ျေး ှု အသင  အတင  သွာရှ က  ွာင ျေး 

ကတ ြို့ရှ ရပ သည ။ က  ျေးရ ွာကနပပည သူ  ွာျေးသည  ကသွာ  သုံျေးကရအကနပဖင   သဘွာဝစ    စ  ျေးကရထ    ှ 

သ ယ ယူထွာျေးကသွာ ကရ  သုွာအဓ   အွာျေးထွာျေးကနရကသွာက  ွာင   ရွာသီအလ  ု ပဖစ ပ ွာျေးကသွာ ကရွာဂ  

အနည ျေးငယ သွာ ပဖစ ပ ွာျေးက  ွာင ျေး ကတ ြို့ရှ ရပ သည ။ 

 

၉ ။ ရဘ ်း အနတ ြော ယ် မ ြော်းနငှ  ် သ ဘြော ဝပတ်ဝန ််းက င် ထ  န််း သ  မ််းရ ်း 

 မ ိုင််းကန ်ရက  ်း  ြောသ ည် စ ိုက်ပ   ်းရ  ်း က ိုလို ပ်က ိုငရ် သြော   ြောမဖစ်ရ သြောရသက ြော င ် စ ိုက်ပ   ်းသ ည ်အခ   န် 

တ  င် အထ က်နှုန််း တ  ို်း န ်အတ  က် ဓြောတ်ရမမ ဩဇ ြော မ ြော်းက ို တ စ်နှစ် ထက်တ စ်နှစ်ပ ို၍ ထည ် သ ို်း ပါ သ ည် ။ 

ထ ို ရသကြော င ် ရမမဆ ဩဇ ြော အလ န်ပ  က်စ ်းပါ သ ည်။  

 က  ျေးရ ွာရှ  စ ု  ပ   ျေးလယ ကပ ၊ ကတွာင ယွာ  ွာျေးတ င  ဓ တ ကပ  သဇွာနှင   ပ ုျေးသတ ကဆျေးအခ   ြို့ သုံျေးစ ွဲမပီျေး 

ဗူျေးခ ံ  ွာျေးအွာျေး စနစ တ   စ န ့်ပစ ရန  လ အုပ လ   ရှ ပ သည ။ ရ ွာတ င ျေး အ  ှု  သရ  ု   ွာျေးအွာျေး  ီျေးရ ှုြို့ 

ဖ   ဆီျေးကသွာက  ွာင   က  ျေးရ ွာပတ ဝန ျေး  င  အသင  အတင  သန ့်ရှင ျေးက  ွာင ျေး ကတ ြို့ရှ ရပ သည ။ အပခွာျေး 

သဘွာဝကဘျေး အနတရွာယ   ွာျေးပဖစ ကသွာ ကရက ီျေးပခင ျေး၊ ကပ မပ  ပခင ျေး၊ ငလ င လှုပ ပခင ျေး  ွာျေး ပဖစ ကပေါ် 

ပခင ျေးနည ျေးပ ျေးသည ။ 

 

၁ ၀။ က  ြော်း ၊ မ ရ ်း ြောက  စစ ပ်ဆ  ိုင် ြော 

 ရက ်း  ြော ှ  အမ    ်း သမ ်းမ ြော်းသ ည် င ယ်  ယ်ခ   န်တ  င် ရစြောစ ်းစ ြော အ မ်ရ ထ ြောင်မပ သကရ သ ြောရသကြော င ် 

အိုပ်ခ  ပ်မှုစန စ် ၊ရက  ်း   ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ်းရ ်းလိုပ်ငန််း မ ြော်း တ  င်ပါဝင် န ိုငမ်ှု အြော်းန ည််း ရနပါသည် ။ ရ ို်း ြောဓရ လ မ ြော်း 

အ အမ    ်း သမ ်းမ ြော်းသ ည် အ မ်တ င််းမှု လိုပ် ငန််းမ ြော်းက ိုသ ြော လိုပ် က ိုင်ဖပ ်း အမခြော်းရသြော လိုပ် ငန််းတ  င် စ တ ်ပါ ဝ င် 

စြော်းမှု မ ှ ရ သြောရသက ြောင ်မ ဖစ်ပါ သည် ။တ ခ   ွံ့ အ မ   ်း သမ ်းမ  ြော်း သြော ရက  ်း  ြော ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းရ  ်း လိုပ်ငန််း မ  ြော်း ပါဝင် မှု 

အနည််း ငယ် ှ ပါ သည် ။ 

 ၁၁ ။ ယ ဉ ်ရက  ်းမ ှုနငှ  ်လ ူငယ ်ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းရ  ်း 

  မ ိုင််းကန ် ရက  ်း  ြောတ  င််း ှ လူင ယ်မ ြော်းအရနမဖ င ် သ ြောရ ်း၊ နှောရ ်း ၊ လူ မှုရ ်း နှင  ် ဘြော သြောရ ်း 

လိုပ်ငန််း မ  ြော်းတ  င် တ က် က စ ြောပါဝ င် ရဆ ြောင်  က်သ ကပါ သည် ။ က  ျေးရ ွာတ င  လူငယ လရူ ယ   ွာျေးအပန ျေးကပဖ 

အနှာျေးယူရန  ကဘွာလုံျေး  င ျေး၊ ပခင ျေး  င ျေး၊ စွာ  ည  တ ု    ွာျေး  ရှ ကပ။ က  ျေးရ ွာတ င လူငယ   ွာျေး 

စွာကပကလ လွာဖတ ရှုန ုင ရန  စွာ  ည  တ ု   လ ုအပ ပ သည  ။ 

၁၂ ။ ရက  ်း  ြောတ ည်ဖ င  မ်ရ ်း န ှင  ် ရဘ ်းက င််းလ ိုခခ   ရ ်း 

 မ ိုင််းကန ်ရက  ်း  ြောတ  င် လူကိုန်ကူ်းမှု၊ ခ ို်း မှု ၊ မူ်းယစ်ရဆ်းသ ို်းစ  မှုနှင ် အမ   ်းသ မ ်းမ ြော်းအ ြော ်း 

အသကမ််းဖက် မှုမ ြော်းမ ှ ပါ မှုခင််းမဖစ်ပ ြော်းမှု အရမခအရ န မ ှ သရလ ြောကန် ည််းပါ်း ရသြောရ က ်း   ြောမဖစ် ပါ သည် ။ 
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   ၁၃ ။ ဦ်း စြော်းရ ပ်းရဆြော င ်  က ်မည ် အဆ  ိုမပ စ  မ ခ က်လ ိုပ်ငန််း မ  ြော်း 

  

 

 

 

 

 

 

စဉ ် စ  မ  ခ က်(Project) 
ဦ်း စြော်းရ ပ်း 

အ ဆင  ် 
၂ ၀၁ ၈ ၂ ၀၁၉ ၂ ၀၂ ၀ ၂ ၀၂၁ ၂ ၀၂ ၂ 

၁ စ မ ်စမ််းရ သ ယ်ယူမခ င််း လိုပ်ငန််း ၁ ✓     

၂ ရက ်း  ြောတ င််းရက  ြော က်ရ ခ ြောလ မ််းခ င််းမ ခင််းလိုပ် ငန််း ၂  ✓    

၃ ဘက်စ ိုသ ို်းခ န််း မတ ည်ရ ဆြောက်မခင််း လိုပ်ငန််း ၃   ✓   

၄ စြောသ ငရ်က ြောင််းရဆ ြောက် လိုပ်မခင််းလို ပ်ငန််း ၄    ✓  

၅ လျှပစ်စ ်မ ်း  ှ ရအ ြောင်ရဆ ြောင်  က်မခင််း လိုပ်ငန််း ၅     ✓ 
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အ ပ  ိုင ််း (ခ) 

စ  မ  ခ က် ဆ  ိုင ် ြော အခ က ်အ လ က်မ  ြော်း 
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အ ပ  ိုင ််း (ခ) 

စ  မ  ခ က် ဆ  ိုင ် ြော အခ က ်အ လ က်မ  ြော်း 

    စ  မ ခ  က် အဆ  ိုမ ပ လ  ြော (သ  ို ) စ  မ ခ က် အရသကြော င််းအ  ြော (၁) ကတ ်ခ   တ ်ရက  ်း  ြော 

ရက  ်း  ြော                                - မ ိုင််းကန ်ရက ်း  ြော 

ရက  ်း  ြော အ ိုပ်စ ို                        - မ ိုင််းပတ ်ရက ်း  ြော အိုပ်စို 

ဖမ   ွံ့ န ယ်                                 - တ န ်ယန််း ဖမ  ွံ့နယ် 

တ  ိုင ််းရေ သကက  ်း/မပ ည်နယ ်         -  ှမ််းမပညန်ယ(်ရမမြောက်ပ ို င််း) 

စ  မ  ခ က် အမ ည်- က န်က စ ်တ တ ြော်းတ ည်ရဆ ြောက် မခ င််းလိုပ်ငန််း 

စ  မ  ခ က် ရဆြော င ်  က်  န ်လ  ိုအ ပ်ရသက ြောင််း ှင််းလ င််းရ ဖ ြောမ်ပခ  က် (သ  ို ) လက် ှ အ ရမခ အရန 

 ရက ်း  ြောအဝငတ်  င် ှ ရ သြောရခ  ြော င််းကူ်းတ  တြော်းမ ဖ စ်ပါသ ည် ။ဤရခ  ြော င််းက ိုမ ဖတ်၍ အမခြော်း  ြောမ ြော်းသ ို  သ ြော ်း    

လြော ဖပ ်း ဆ ိုင်က ယ်မ  ြော်း သြော လက် ှ ရက  ်း  ြောမှရ ဆြောက် လိုပ်ထ ြော်းရသ ြော တ  တြော်းရ ပေါ်တ င် မဖတ ်သန််း သ ြော ်း 

လြောန ိုငဖ် ပ ်း န ှော်းလှ ည််းန ှင ် အမခြော်းဝန ်တင် ထြော်း သ ည ် ဆ ိုင်က ယ်မ ြော်းမဖတ ် သန််း ၍ မ ပါ။ 

 ဝန်တ ငထ်ြော်း သည  ် လှ ည််းန ှင ် ယြောဉ်မ  ြော်း သ ည် ရခ  ြောင််းတ  င််း မှဆင််း၍ မဖ တ ်သန််း  သမဖ င ် မ ို်း ြော သ  ရ  

မ ြော်းခ  န်တ  င် သ ြော်းလြော ၍ မ ပါ။ စ ိုက်ပ    ်း သ ်းန ှ မ ြော်းပ ို ရဆြောင ်န ် အလ န်ခက ် ခ ပါသ ည်။ 

စ  မ  ခ က် ည်  ယ်ခ  က် (လ က် ှ အရမခ အရန အ ြော်းပ  ိုရ ကြော င််းရ အ ြောင ်ရဆြော င ်  က် လ  ိုသည  ်ဆနဒရ ဖြော ်မပ န်) 

 မ ို်းတ  င််းကြောလ ရခ  ြော င််း ရ မ ြော်း သ ည ်အခ  န် မ ြော်းတ  င် အမခြော်း  ြောမ  ြော်းနှ င ်ဆ က်သ ယ် သ ြော်းလ ြောန ိုင် န် ။ 

 စ ိုက်ပ   ို်းသ ်းန ှ မ  ြော်း ြော သ မရ  ်း သယ် ယူပ ို ရ ဆြောင်န ို င ်န ်။           

ရမျှ ြောမ် ှန််းအက    ်း လေ် 

(လက ်င င််း ည ်  ယ ်ခ က ်ရ ြောက ် ှ ဖပ  ်းရ န ှောက် ထပဆ် င  ်  ှ လြောမ ည  ် အက    ်းရ က  ်းဇ ်ူးမ ြော်း) 

 တ  တြော်းတ ည်ရဆြောက် ရပ်းမှုရသကြောင ်  ြော သ မရ  ်းအမခ ြော်း  ြောမ  ြော်းနှင်  ဆက် သ ယ်သ ြော်းလ ြောန ိုင် သမဖင ် လူမှု 

ရ ်း၊က န််းမြောရ ်း၊ စ ်း ပ ြော်းရ ်း အရမခအရနပ ိုမ ိုရက ြောင််းမ န် လြောမ ည်မဖစ်ပ ါသ ည်။ 

 ရက ်း  ြော၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းမှု အရ မခ အရနပ ို မ ိုရက ြောင််းမ န် လ ြောမ ည်မဖစ်ပါ သ ည်။ 

စ  မ  ခ က် ဆ  ိုင ် ြော အခ က ်အ လ က်ရဖ ြောမ်ပမခ င ််း (ဘြောလ ိုပ်မ ည် ၊ဘ ယ်ရလ ြောက် ပမ ြောဏ လ ိုပ ် မ ည်) 

 က န်က စ်တ  တြော်းတ ည်ရဆ ြောကမ်ခ င််း လို ပ်ငန််း(၂၅’x၁၂’x၅’ ) 

စ  မ  ခ က် က ိုန်က  စ  တ ် ထည ်ဝ ငမ် ှု 

ခန  ်မနှ််း က ိုန်က  စ  တ ် (က  ပ်)  ထ ည  ်ဝင် မ ည  ်အစ  အစဉ ် 

 ၁၀၀ ၀၀ ၀၀၀ (ရင သြော်း) 

 xxxxxxxx (ရင သ ြော်း) 

 xxxxxxxx (ပစစ ည််း/လို ပ်အြော်း) 

 ရက ်းလ က်ရေ သဖ  ွံ့ဖဖ  ်း တ  ို်းတ က်ရ ်း ဦ်း စ ်း ဌြောန 

 ရက ်း  ြော 

 ရက ်း  ြော 
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အ က   ်းခ  စြော်း သဦူ်း ရ  
လ ူဦ်းရ  ဆ င််း  ခ မ််း သြောမ ှုအဆ င  ်အ တ န််း (အ  မ်ရမခ) 

က  ြော်း မ ရပ ါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ရပ ါင််း 

ရက ်း  ြော အဆင ် ၁၈၀ ၁၉၅ ၃၇၅ ၅ ၃၀ ၄၀ ၅ ၈၀ 

အက   ်းခ  စ ြော်းမည ် လူဦ်းရ  ၁၈၀ ၁၉၅ ၃၇၅ ၅ ၃၀ ၄၀ ၅ ၈၀ 

မှတ်ခ  က်။ရခ  ြော ငလ် ည် အ ဆင ်-၁၊အ လ ယ်အ လတ် အဆင ်-၂ ၊ဆင််း  -၃၊ အလ န်ဆင််း  -၄ 

     စ  မ ခ  က် အရက ြောင် အထ ည ်ရဖြော ်မ ည  ်န ည််းလ မ််းန ှင  ် အစ  အစဉ ်မ  ြော်း 

(၁) တ ြော ဝန် ယအူရ ကြော ငအ် ထ ည်ရ ဖြ်ော မည  ် အဖ   ွံ့ အစ ည််းမ  ြော်း 

 မ ိုင််းကန ်ရက ်း  ြော ရက ်း   ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ်းရ ်းရ ကြောမ်တ  

 

(၂)စ  မ ခ က်စတ င် မ ည  ် အခ  န်ခ န ် မနှ််း -၂-၈-၂၀၁၈ 

 

(၃) စ  မ ခ  က်ဖ ပ  ်းစ  ်းမ ည  ်အခ  န်- ၃၀-၉-၂၀၁၈ 

 

(၄) ရက  ်း  ြော ထ ည  ်ဝ ငမ် ှု  ှ ရ အြော ငရ်ဆ ြောင်  က်မ ည  ်အ စ  အစဉ ်- 

 ရက ်း  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ်းရ ်းရ ကြောမ်တ မှ ရက ်း  ြောလ ို်းက ျွ တ ်အစည််း အရဝ်းရခေါ်ယူဖ ပ ်း လိုပ်ငန််း အစ အစဉ ်မ ြော ်းက ို  

   ပ င ်လင််း မမင် သြောစ ြော တ  ိုင်ပင်ရဆ ်းရန ်းပါ မ ည်။ 

 တ  တြော်းရ ဆြောက် လိုပ်မခ င််းလိုပ်ငန််း တ  င် ရက ်း  ြော မှ လိုပ်အ ြော်းထ ည ်ဝ ငမ်ပပါ မည် ။ 

 လ ိုအ ပ်ပါက ရေ သ ထ က်ပစစည််း ထည ် ဝငပ်ါ မ ည် ။ 

(၅) လ ိုပ်ငန ််းလ ည်ပတ ်ရ ်း ၊ မပ မ ပင် ထ  န််း သ  မ််းရ ်းတ  ို အတ  က ် အဖ   ွံ့အစ ည််းဆ  ိုင် ြော နငှ  ် ရင  ရသက်း ဆ  ိုင ် ြော  

      အစ  အစဉ ်မ ြော်း 

  လိုပ်ငန််း မ ြော်း ရက ြောင််း မ န်စ ြောအရ ကြော ငအ် ထည် ရဖြောရ်ဆြော ငန် ိုငရ် ်း အတ က် လိုပ်ငန််း အဆင ် အလ ို က်  

    ရက ်း  ြောလထူိုအ ြော်း အ စည််းအရဝ်း ရခ ေါ် ယူဖပ ်း ရဆ ်း ရန ်းတ  ိုင်ပင်ပါ မ ည်။ 

  ရက ်း  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ်းရ ်းရ က ြောမ်တ အ ဖ  ွံ့မှ ဦ်း ရဆြောင၍်   ြောသူ  ြောသ ြော်းမ ြော်းနှင တ် က  ရ  ှည်တည တ်   ခ ို ငဖ်မ  

    ရအြောင ်မပ မပငထ် န််း သ မ််းသ ြော်းပ ါမ ည်။ 
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ရန ှောကဆ် က်တ    (၁) 

ရက  ်း  ြော ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းတ  ို်းတ က်ရ ်း လ ိုပ်ငန ််းရကြော ်မတ  ဝ ငမ်  ြော်းစ ြော င််း 

 မ  ိုင််းပတ ်ရ က ်း  ြောအ ိုပ်စ ို၊ မ  ိုင််းကန ်ရ က ်း  ြော 

စဉ ် အ မ ည် အ ဘအ မ ည် မတှ ်ပ ိုတ င ်အ မတှ ် အ သ က် တ ြောဝန် မတှ ်ခ က် 

၁။ ဦ်း ဆန်မိုန် လ ိုင််းခ မ််းဘ  ို ၁၃/တ ယန(န ို င)်၁ ၂၁၇၅ ၄ ၆ ၂ ဥကကဌ  

၂။ စ ိုင််းဆ န်ည န ် လ ို်းဆ မ် ၁၃/တ ယန(န ို င)်၀၅၅၇ ၃ ၅ ၃၄ အဖ  ွံ့ဝင်  

၃။ ဦ်း ဆန်က န် ဦ်း လ ှုင််းဟ  န််း ၁၃/တ ယန(န ို င)်၁ ၄၀၂ ၃ ၆ ၇၀ စြော င််းက ိုင်  

၄။ စ ိုင််းဆ န်ရအ ြောင် ပူလ ယ်ရ  သကြော ၁၃/တ ယန(န ို င)်၀၂၂ ၃၀၂ ၃၄ ဘဏ္ဍြောရ ်း မှ ြူ်း  

၅။ ဦ်း အ ိုက်နို ပူလ ိုင််းရမ ြောင် ၁၃/တ ယန(န ို င)်၁ ၃၄၂ ၈ ၁ ၁၈ ရသြော က ိုင်  

၆ ။ ဦ်း လ ိုင််းည န ် ခ င််းလ ို င််းစ  န် ၁၃/တ ယန(န ို င)်၀၇၈၂ ၀ ၆ ၁၉ ရသြော က ိုင်  

၇။ ဦ်း လ ို်းအိုန််း လ ို်းစ   ၁၃/တ ယန(န ို င)်၀၇၀၃ ၈ ၇ ၆ ၁ အတ င််းရ ်းမှြူ်း  

 

ဝ ယ် ယရူ ်းရ က ြောမ်တ  ဝင်မ  ြော်းစ ြော င််း 

စဉ ် အ မ ည် အ ဘအ မ ည် မတှ ်ပ ိုတ င ်အ မတှ ် အ သ က် တ ြောဝန် မတှ ်ခ က် 

၁။ ဦ်း လ ို်းအိုန််း လ ို်းစ   ၁၃/တ ယန(န ို င)်၀၇၀၃ ၈ ၇ ၆ ၁ ဥကကဌ  

၂။ ဦ်း ဆန်က န် ဦ်း လ ှုင််းဟ  န််း ၁၃/တ ယန(န ို င)်၁ ၄၀၂ ၃ ၆ ၇၀ စြော င််းက ိုင်  

၃။ စ ိုင််းဆ န်ရအ ြောင် ပူလ ယ်ရ  သကြော ၁၃/တ ယန(န ို င)်၀၂၂ ၃၀၂ ၃၄ ဘဏ္ဍြောရ ်း မှ ြူ်း  

 



20 
 

 ရန ှောကဆ် က်တ    (၂) 

ရက ြိုး   ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးအရ  ကအ်က ူပ ဇယ ြိုးမ  ြိုး 

(၁)   ရက ြိုး   လမူှုစ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုးအရ ြေအရေ 

(က)  လဦူြိုးရ နငှ့််လဦူြိုးရ ဆ  င ် အြေ ကအ်လကမ်  ြိုး 

ဇယ ြိုး ( ၁) လဦူြိုးရ နငှ့်လ်ဦူြိုးရ ဆ  င ် အြေ ကအ်လကမ်  ြိုး 

အ ကအ် ပ်စ  က  ြိုး မ 

စ စ ရပေါ

ငြ်ိုး 

မ ေ်စ မ်ြိုး  ူ

အရ အတ က ်

က  ြိုး မ 

၁ နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၂ ၃ ၅   

၁ နစှမ်ှ ၄ နစှ ် ၅ နစှ်အ ောကက်အ ေးငယ ် ၅ ၁ ၆   

၅ နစှမ်ှ ၉ နစှ ် မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၁၅ ၁၁ ၂၆   

၁၀ နစှမ်ှ ၁၄ နစှ ်   ယ်တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၁၄ ၈ ၂၂   

၁၅ နစှမ်ှ ၆၄ နစှ ်    ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် ၁၃၇ ၁၆၅ ၃၀၂   

၆၅ နစှ် နငှို့ ် ထက ် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး ၇ ၇ ၁၄   

စ စ ရပေါငြ်ိုး ၁၈၀ ၁၉၅ ၃၇၅   

စ စ ရပေါငြ်ိုး အ မ်ရ  ငစ်  ၈၀ 

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ရက ြိုး   အ ပ်စ အ ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးမ ြိုးရ  ြိုး။ 

မှတြ်ေ က။် ။အ ကအ် ပ်စ ၁နစှ်ရအ ကဆ်   ည်မှ  ရမ ြိုးကငြ်ိုးစမှအ က ်(၁) နစှ်မ ပည့််မ အ  ယ၊် ၁နစှ်မှ၄နစှဆ်   ည်မှ  အ က ်

(၁) နစှ် ပည့််အ  ယမှ် (၅) နစှ်မ ပည့််မ အ  ယ၊် ၅နစှ်မှ၉နစှဆ်   ညမှ် အ က ် (၅) နစှ် ပည့်် ည်မှအ က ်

(၁၀)နစှမ် ပည့််မ အ  ယ၊် ၁၀နစှ်မှ၁၄နစှ်ဆ   ည်မှ အ က ် (၁၀) နစှ် ပည့် ်ည်မှအ က ် (၁၅) နစှ်မ ပည့်မ် အ  ယ၊် 

၁၅နစှ်မှ၆၄နစှဆ်   ည်မှ  အ က(်၁၅)နစှ် ပည့်် ည်မှ အ က ်(၆၅) နစှ်မ ပည့််မ အ  ယ၊် အ က၆်၅နစှ်နငှ့် ်အ ကဆ်   ည်မှ  

အ က ်(၆၅) နစှ် ပည့်အ်  ယန်ငှ့်၎်ငြ်ိုး ကအ် ကက်က ြိုး ည့်အ်  ယမ်  ြိုးက  ဆ  လ   ည်။ 
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ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ြိုး    အ မ်ရ ြေ /အ မ်ရ  ငစ်  -(၈၀)စ ရှ ဖပ ြိုး၊လဦူြိုးရ စ စ ရပေါငြ်ိုး (၃၇၅) ဦြိုးတ င ်အမ   ြိုးသာ်း 

 ဦြိုးရ  က ်အမ   ြိုးသြီ်းဦြိုးရ  ပ  မ  မ  ြိုး ပ ြိုးရေ ည်က   ရတ ွံ့ ရှ   ည် ။ …………………………………………………… 

(ြေ)  အလ ပ်လ ပ်န  င ်အူငအ် ြိုး 

(ြေ-၁) လ ပ်  ြိုးအငအ် ြိုးနငှ့််ဝငရ်င  လ ပ်ငေ်ြိုးအမ   ြိုးအစ ြိုး 

ဇယ ြိုး (၂) လ ပ်  ြိုးအငအ် ြိုးနငှ့််ဝငရ်င  လ ပ်ငေ်ြိုးအမ   ြိုးအစ ြိုး 

စဉ် လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

အဓ က အလ ပ်အက  င ်
အဓ က ဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုးမဟ တ ်

ရ  အ ြေ ြိုးဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုး အ ဖစ် 

လ ပ်က  င ် ူ(ဦြိုးရ )  

 ပ်တည်န  ငမ်ှု 

 (မတှ်ခ က်က   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ် 

ရ  င်

စ  

မ   ြိုးစ  

ဝငလ် ပ်

အ ြိုး 

အမ   ြိုး မ ြိုး 

ဦြိုးရဆ င ်

 ည့််အ မ် 

ရ  ငစ်  

ဦြိုးရ  

က  ြိုး မ 

စ  ကပ်   ြိုးစ ြိုးပ  ြိုး လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

၁ 

လယယ် စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
၄၆ ၂၇၂ ၁၅ 

 

၁၂၅ 

 

၁၄၇  
မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
၁၁ ၁၀၃ ၈ ၄၆ 

၅၇ 

 
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၂ 

တ  စဆ ေ် ရမ ြိုး မြူရ ြိုး  

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၃ 

ငေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုး (ရ ြေ   /ရ ငေ်ငေါြိုး/ပ စ ေ် စရ   ရ  တတ ဝေါမ  ြိုး ဖမ်ြိုး ြေငြ်ိုး၊ ရမ ြိုး မြူ ြေငြ်ိုး) 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၄ 

 စ်ရတ လ ပ်ငေ်ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  
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စဉ် လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

အဓ က အလ ပ်အက  င ်
အဓ က ဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုးမဟ တ ်

ရ  အ ြေ ြိုးဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုး အ ဖစ် 

လ ပ်က  င ် ူ(ဦြိုးရ )  

 ပ်တည်န  ငမ်ှု 

 (မတှ်ခ က်က   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ် 

ရ  င်

စ  

မ   ြိုးစ  

ဝငလ် ပ်

အ ြိုး 

အမ   ြိုး မ ြိုး 

ဦြိုးရဆ င ်

 ည့််အ မ် 

ရ  ငစ်  

ဦြိုးရ  

က  ြိုး မ 

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်   အ ြေ ြိုးဝငရ်င  လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

၅ 

 တတ  တြူိုးရဖ ်ရ ြိုး၊ ရက  က ် တလ် ပ်ရ ြိုးနငှ့််  ဘ ဝ ငြ်ိုး မစ်မ  ြိုး   တလ် ပ် ြေငြ်ိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၆ 

  တက် ေ်လ ပ်ငေ်ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓ တရ်င ွံ့ နငှ့်် ရ ရပြိုးရဝရ ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၈ 

ရဆ ကလ် ပ်ရ ြိုး၊ လက ်မ ြိုး၊ ပေ်ြိုး   လ ပ်ငေ်ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၉ 

ယ ဉ်၊ စကက်   ယ နငှ့်် တ ရှည်ြေ အ မ်   ြိုးပစစည်ြိုးမ  ြိုး  ပငဆ်ငရ် ြိုး  

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  
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စဉ် လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

အဓ က အလ ပ်အက  င ်
အဓ က ဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုးမဟ တ ်

ရ  အ ြေ ြိုးဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုး အ ဖစ် 

လ ပ်က  င ် ူ(ဦြိုးရ )  

 ပ်တည်န  ငမ်ှု 

 (မတှ်ခ က်က   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ် 

ရ  င်

စ  

မ   ြိုးစ  

ဝငလ် ပ်

အ ြိုး 

အမ   ြိုး မ ြိုး 

ဦြိုးရဆ င ်

 ည့််အ မ် 

ရ  ငစ်  

ဦြိုးရ  

က  ြိုး မ 

၁၀ 

ကျွမ်ြိုးက ငပ်ည ရှငမ်  ြိုး (ဆ ပင၊် အလ ှပင၊် အပ်ြေ  ပ်၊ အငဂ် ငေ် ယ ၊  ငတ်ေ်ြိုးရပြိုး  ူစ ည်) 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၁ 

လကလ် - လကက် ြိုး ရ  ငြ်ိုးဝယရ် ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့   

 တ်န မ်ို့  

၁၂ 

ဟ  တယ ်နငှ့်် စ ြိုးရ  ကဆ်  င ်လ ပ်ငေ်ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၃ 

ပ  ့်ရဆ ငရ် ြိုး၊    ရလ ှငရ် ြိုးနငှ့်် ဆက ် ယရ် ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

   
  

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၄ 

ရင ရြေ ြိုး ဝေ်ရဆ ငမ်ှု လ ပ်ငေ်ြိုး (ဘဏ် နငှ့်် ရင ရြေ ြိုး ြေငြ်ိုး အပေါအဝင ်ရင ရ ကြိုးဝေ်ရဆ ငမ်ှု လ ပ်ငေ်ြိုး) 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၅ 

အ မ် ြေ ရ မ၊ ယ ဉ်၊ စကက်   ယ ၊ ရ  ငြ်ိုးဝယ ်င ှြိုး မ်ြိုး ြေငြ်ိုးနငှ့်် ဆကစ်ပ်ရ   လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  
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စဉ် လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

အဓ က အလ ပ်အက  င ်
အဓ က ဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုးမဟ တ ်

ရ  အ ြေ ြိုးဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုး အ ဖစ် 

လ ပ်က  င ် ူ(ဦြိုးရ )  

 ပ်တည်န  ငမ်ှု 

 (မတှ်ခ က်က   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ် 

ရ  င်

စ  

မ   ြိုးစ  

ဝငလ် ပ်

အ ြိုး 

အမ   ြိုး မ ြိုး 

ဦြိုးရဆ င ်

 ည့််အ မ် 

ရ  ငစ်  

ဦြိုးရ  

က  ြိုး မ 

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၆ 

 ပည် ဝူေ်ရဆ ငမ်ှုလ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး (အ ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုး၊က က ယရ် ြိုးနငှ့်ရ်ဘြိုးကငြ်ိုးလ   ြေ  ရ ြိုး) 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၇ 

ပည ရ ြိုး  

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၈ 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၉ 

လမူှုရ ြိုး လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၂၀ 

အ မ်မ  ြိုးတ င ်အင ှြိုးလ  ကလ် ပ် မူ  ြိုးနငှ့်် အမ   ြိုးအမည် မရဖ ် ပန  ငရ်   လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

 
   ပ်သမောေး 

/ က ပနေ်း / 
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စဉ် လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

အဓ က အလ ပ်အက  င ်
အဓ က ဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုးမဟ တ ်

ရ  အ ြေ ြိုးဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုး အ ဖစ် 

လ ပ်က  င ် ူ(ဦြိုးရ )  

 ပ်တည်န  ငမ်ှု 

 (မတှ်ခ က်က   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ် 

ရ  င်

စ  

မ   ြိုးစ  

ဝငလ် ပ်

အ ြိုး 

အမ   ြိုး မ ြိုး 

ဦြိုးရဆ င ်

 ည့််အ မ် 

ရ  ငစ်  

ဦြိုးရ  

က  ြိုး မ 

ရောသ     က် 

   ပ်သမောေး 

၂၁ 

 ပငပ်အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုးနငှ့််က မပဏ မ  ြိုးတ ငလ် ပ်က  င ်မူ  ြိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

 စ စ ရပေါငြ်ိုး        

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ရက ြိုး   အ ပ်စ အ ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးမ ြိုးရ  ြိုး။ 

မှတြ်ေ က။်။“အ ြေ ြိုးဝငရ်င  လ ပ်ငေ်ြိုးအ ဖစ် 

လ ပ်က  င ်မူ  ြိုး” အရ တကွ်တွင“်မ   ြိုးစ ဝငလ် ပ်အ ြိုး” ပ်မ  ည့််  ငြ်ိုးအကောက်ယမူခငေ်း မမပြုရပါ။ “ ပ်တည်န  ငမ်ှု 

(ေ မ့််၊လတ၊် မင့်)်” ဆ  သည်မှောအဖေ်ာမပပါ  ပ်ငနေ်းတစခ် တွငက်  ယပ်  င ် ပ်ငနေ်း  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ)်    ပ်သမောေး/ 

ဝနထ်မ်ေး မဖစ်  ပ်က  င ်  သမူ ောေး တကွ ်  ပ် က  င ်ခငွို့ ် မ်ေးရရှ န  ငမ်ှု အမခ အနက  ဆ     ပါသည်။ဥပမော -

“စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုး” ကဏ္ဍ၏ “က  ယပ်  ငလ် ပ်ငေ်ြိုး”တွငရ်ပ်တည်န  ငမ်ှု “ မင့််” ဆ  ပါက  ဆ  ပါ  ပ်ငနေ်းတွင ် က  ယပ်  င ် ပ်ငနေ်း 

တစခ်   ပ်က  ငရ်န ်ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေးအနသည်ဟ ဆ     ပါသည်။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ြိုး   ရှ အလ ပ်လ ပ်က  ငန်  င ်ည့်် ဦြိုးရ  အ ြိုးလ  ြိုးေ ြိုးပေါြိုး ည် (လယ/်ယ / ြေ ) စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုး 

လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးက     က  ယပ်  င ်(   ့်) အလ ပ် မ ြိုးအ ဖစ် အဓ က  ြိုး လ ပ်က  င ်က ည်က   ရတ ရှ   ည ်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

(ြေ-၂)  လ ပ်ငေ်ြိုးနငှ့််က  ြိုး၊မအလ  ကအ်ေည်ြိုးဆ  ြိုးနငှ့််အမ  ြိုးဆ  ြိုးလ ပ်အ ြိုးြေနှုေ်ြိုး  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၃)  လ ပ်ငေ်ြိုးနငှ့််က  ြိုး၊မအလ  ကအ်ေည်ြိုးဆ  ြိုးနငှ့််အမ  ြိုးဆ  ြိုးလ ပ်အ ြိုးြေနှုေ်ြိုး  ြိုး 

စဉ် အလ ပ်အက  င ် ရ တ ကပ်   
အမ  ြိုးဆ  ြိုး (က ပ်) အေည်ြိုးဆ  ြိုး (က ပ်) 

က  ြိုး မ က  ြိုး မ 

၁  ယယ်ောစ  ကပ်  ြုေးအရေး အန ို့စောေး ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးမမြူအရေး အန ို့စောေး     
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စဉ် အလ ပ်အက  င ် ရ တ ကပ်   
အမ  ြိုးဆ  ြိုး (က ပ်) အေည်ြိုးဆ  ြိုး (က ပ်) 

က  ြိုး မ က  ြိုး မ 

၃ 
ငါေး  ပ်ငနေ်း 

(အရခ  ြု/အရငနင်ါေးဖမ်ေးမခငေ်း၊အမွေးမမြူမခငေ်း) 
အန ို့စောေး     

၄ 

သတတ ြုတူေးအဖောအ်ရေး၊အက ောက်ထ တ် 

  ပ်အရေး နငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းမမစမ် ောေး 

ထ တ်  ပ်မခငေ်း 

အန ို့စောေး     

ွွ

ည

၅ 

ထ တက် န ် ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး     

၆ 
အဆောက ် ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ 

ပနေ်းရ ံ ပ်ငနေ်း 
အန ို့စောေး     

၇ 
ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊   မသ်ံ ေးပစစည်ေး 

မ ောေး မပငဆ်ငအ်ရေး 
အန ို့စောေး     

၈  က ် - ကက်ောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး အန ို့စောေး     

၉ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရှငမ် ောေး (ဆပံင၊် 

  ှမပင၊်  ပ်ခ ြုပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ 

သငတ်နေ်း အပေးသူ စသည်) 

အန ို့စောေး     

၁၀ ဟ  တယ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်ဆ  င ်  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး     

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ၊လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

မှတြ်ေ က(်၁) လြေစ ြိုးအလ ပ် မ ြိုးမ  ြိုး၏တစ် ကဝ်ငရ်င  = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) ေ   တ က ်ဖင့်် ရ  အလ ပ် မ ြိုးမ  ြိုး၏တစ် ကဝ်ငရ်င  = (တစ်ေ   ဝငရ်င ×၈) 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ြိုး   ၏အဓ ကစ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုး  ဖစ်ရ   လယယ် စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးတ ငအ်မ   ြိုး  ြိုး 

လယယ် စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးတ င ်အမ   ြိုး ြီ်းရေ ့်စ ြိုးလ ပ်ြေ  က ်အမ   ြိုးသာ်းရေ ့်စ ြိုးလ ပ်ြေ ပ    ည်က   ရတ ွံ့ ရှ   ည် ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(ဂ)   ဘ ဝ ငြ်ိုး မစမ်  ြိုး 

(ဂ-၁)  စ  ကပ်   ြိုးန  ငရ်  ရ မဧ  ယ  

ဇယ ြိုး (၄) ရက ြိုး   ၏စ  ကပ်   ြိုးရ မပ  ငဆ်  ငမ်ှု 

ရ မအမ   ြိုးအစ ြိုး ဧ  ယ  (ဧက) ရ မဆ လ  အ ည်အရ  ြိုး(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

လယရ် မ ၁၆၈ အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  
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ရ မအမ   ြိုးအစ ြိုး ဧ  ယ  (ဧက) ရ မဆ လ  အ ည်အရ  ြိုး(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

ယ ရ မ / ရတ ငယ် ရ မ ၅၈ အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

ဥယ  ဉ် ြေ ရ မ ၄၄ အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

က  ငြ်ိုး/ကျွေ်ြိုးရ မ  အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

ဓေ ရတ ရ မ  အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

စ ြိုးက ကရ် မ  အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

ရ မလ တရ် မလပ်  အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

စ စ ရပေါငြ်ိုး ၂၇၀  

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ၊  (၃) လယယ် 

ရ မစ မ ြေေ် ့်ြေ  ရ ြိုးနငှ့််စ  ငြ်ိုးအငြ်ိုးဦြိုးစ ြိုးဌ ေ၊ (၄) ရက ြိုး   အ ပ်စ အ ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးမ ြိုးရ  ြိုး။ 

မှတြ်ေ က။် ။ ရ မလ တရ် မလပ်ဆ   ည်မှ  ယြေငက်  ြိုးစ ြိုးြေ ယလူ ပ်က  ငလ် ြေ ့်ဖပ ြိုး အရ က ငြ်ိုးအမ   ြိုးမ   ြိုးရ က င့်် 

စ ေ် ့်လ တ ် ြိုး ည့််   ြိုးစ ြိုးြေ ယလူ ပ်က  င ်မူရှ ရ  စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုး (   ့်) ရမ ြိုး မြူရ ြိုးလ ပ်က  ငန်  င ်ည့််ရ မနငှ့်် န  ငင် ရတ ်က 

  ြိုး ေ် ့်လ    ြိုး တမှ်တ ်ည့်် ရ မမ  ြိုးက  ဆ   ည်။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။       ရက ြိုး   ၏ လယရ် မမ  ြိုး ည ်ရ မဆ  ၊ ရ မဩဇ  ရက ငြ်ိုးမ ေ်ဖပ ြိုး ၊ ယ ရ မနငှ့် ်   ြေ ရ မမ  ြိုး 

 ည်ရ မဆ အ င့်အ်တင့်ရ်က ငြ်ိုးမ ေ်ပေါ ည်။………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………... 

(ဂ-၂)    ဓ တ ်တတ  နငှ့််အ ြေ ြိုး ဘ ဝ ငြ်ိုး မစမ်  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၅) ဓ တ ်တတ  နငှ့််အ ြေ ြိုး ဘ ဝ ငြ်ိုး မစ်မ  ြိုး 

အမ   ြိုးအစ ြိုး 

ရက ြိုး   နငှ့်အ်ေ ြိုးပတဝ်ေ်ြိုးက 

ငတ် င ်ဘ ဝအတ  ငြ်ိုးရတ ွံ့ ရှ 

န  ငမ်ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန)် 

အ   ြိုးြေ န  ငမ်ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရ

န)် 

လ ေ်ြေ ့်ရ  (၁၀)နစှက်အ

ရ ြေအရေ(မနှရ်ောတစခ် က  

သောအရွေးရန)် 

 တတ  နငှ့်အ် ြေ ြိုးတ ငြ်ိုး  က ်

 ယ ဇ တမ  ြိုး 

(ဓ တရ်င ွံ့၊ရ ေ ၊ရက  ကမ် 

ကစ် ည်။) 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

ရက  က၊်  ၊ရက  ကစ် စ ်

စ ည်မ  ြိုး 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး 

မရှ   

 ွယ်  

ခက် သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး 

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

 ဘ ဝအပငမ်   ြိုးစ တမ်  ြိုး မ ောေး     သငို့်   နည်ေး      ွယ်  ခက် အ  ောို့  တ  ေး  
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အမ   ြိုးအစ ြိုး 

ရက ြိုး   နငှ့်အ်ေ ြိုးပတဝ်ေ်ြိုးက 

ငတ် င ်ဘ ဝအတ  ငြ်ိုးရတ ွံ့ ရှ 

န  ငမ်ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန)် 

အ   ြိုးြေ န  ငမ်ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရ

န)် 

လ ေ်ြေ ့်ရ  (၁၀)နစှက်အ

ရ ြေအရေ(မနှရ်ောတစခ် က  

သောအရွေးရန)် 

(န  ြိုးစ ၊ရဆြိုးဘကဝ်ငအ်ပင ်

မ  ြိုး)  

မရှ    သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ   အမပောငေ်း  မဲရှ   

 ဘ ဝတ  စဆ ေ်မ   ြိုးစ တမ်  ြိုး 
မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   
 

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

ရ  - ရ မရပေါ်ရ  

(အငြ်ိုး၊အ  င၊်ကေ်၊ရြေ  ငြ်ိုး၊ မစ်၊

စ မ့််စမ်ြိုး) 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

ရ  - ရ မရအ ကရ်  

(တ ငြ်ိုးတ မ်၊တ ငြ်ိုးေက၊် 

လကတ်ြူိုးတ ငြ်ိုး) 

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

 စ်ရတ  - 

အပူပ  ငြ်ိုး စ်ရတ  

မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

 စ်ရတ  - ဒ ရ ရတ မ  ြိုး 
မ ောေး     သငို့်   နည်ေး     

မရှ   

 ွယ်  ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊ စ်ရတ ဦြိုးစ ြိုးဌ ေ၊အရ  ရ  အ ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဦြိုးစ ြိုးဌ ေ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မ ိုင််းကန ်ရက ်း  ြော သည် ဓြော တ်သတတ နှင ်အမခြော်းသဘြောဝအ င််းအမမစမ် ြော်းမ ှ ပါ ။ 

 

(ဃ) ဥစစ ဓေအဆင့်အ်ရ ြေအရေ 

ဇယ ြိုး (၆) ဥစစ ဓေအဆင့်အ်ရ ြေအရေ 

အရ က ငြ်ိုးအ   

 တမှ်တစ် နှုေ်ြိုး 

အဆငရ် ပရ   

အ မ်ရ  ငစ်  

အလယအ်လတရှ် 

ရ  အ မ်ရ  ငစ်  

မရ ပလည်ရ   

အ မ်ရ  ငစ်  

အလ ေ်မရ ပလည်ရ  

အ မ်ရ  ငစ်  

ရ မယ ပ  ငဆ်  ငမ်ှု မ  ြိုး အ င့်အ်တင့်✓် ေည်ြိုး   ွနန်ည်ေး (သ  ို့) မရှ  

အ မ်အရ ြေအရေ အလ ေ်ရက ငြ်ိုး 
အ င့်အ်တင့် ်✓ 

ရက ငြ်ိုး 
ည ့် အလ ေ်ည ့် 

က ေ်  တလ် ပ်မှုနငှ့် ်

ဆ  ငရ်  ပ  ငဆ်  ငမ်ှု 
မ  ြိုး အ င့်အ်တင့် ် ေည်ြိုး✓ မရှ  

အဓ ကစ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုးလ ပ်

ငေ်ြိုး 

စ ြိုးပ  ြိုး (ဝငရ်င ) 

အလ ေ်ရက ငြ်ိုး 

စ ြိုးပ  ြိုး (ဝငရ်င ) 

အ င့်အ်တင့်✓် 
စ ြိုးပ  ြိုး (ဝငရ်င ) ေည်ြိုး 

စ ြိုးပ  ြိုး (ဝငရ်င ) 

အလ ေ်ေည်ြိုး 
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အရ က ငြ်ိုးအ   

 တမှ်တစ် နှုေ်ြိုး 

အဆငရ် ပရ   

အ မ်ရ  ငစ်  

အလယအ်လတရှ် 

ရ  အ မ်ရ  ငစ်  

မရ ပလည်ရ   

အ မ်ရ  ငစ်  

အလ ေ်မရ ပလည်ရ  

အ မ်ရ  ငစ်  

အ မ်ရ  ငစ်  ၅ ၃၀ ၄၀ ၅ 

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ရက ြိုး   လ  ြိုးကျွတအ်စည်ြိုးအရဝြိုး ပ လ ပ် ြေငြ်ိုး။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ြိုး   ရှ  အ မ်ရ  ငစ် ၏ ၅၀  ြေ  ငန်ှုေ်ြိုး ည် စ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုး အဆငရ် ပ ကဖပ ြိုး က ေ်၅၀  ြေ  ငန်ှုေ်ြိုး 

 ည်အေည်ြိုးငယ(်စ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုး)အဆငမ်ရ ပ ည်က  ရတ ွံ့  ည်။……………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………... 

(င)    ြေ  ကလ် ယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်ြိုးစ ဖူလ  မှု 

ဇယ ြိုး (၇) ရြေ ြိုးင ှြိုး ြေငြ်ိုးမရှ ဘ တစ်ရေ ့်လျှငအ်ေည်ြိုးဆ  ြိုးနစှေ်ပ်စ ြိုးန  င ်ည့််အ မ်ရ  ငစ် မ  ြိုး (ဥစစ ဓေအဆင့် ် “၃” နငှ့်် “၄” 

အ မ်ရ  ငစ် ရပေါငြ်ိုး၏၃၀  ြေ  ငန်ှုေ်ြိုးစ ) 

အြေ  ေ်က လ 
အ မ်ရ  ငစ် အ

ရ အတ က ်

အမ   ြိုး မ ြိုးဦြိုးရဆ င်

 ည့််အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်

ရ ဖရှငြ်ိုး ည့််ေည်ြိုးဗ ြူဟ (ရ ဖရှငြ်ိုးေည်ြိုးတစ်ြေ စ  

အလ  ကအ် မ်ရ  ငစ် အရ အတ ကမ်  ြိုးက  ရဖ ် ပ ေ်

) 

၃လရအ က ်

ဝမ်ြိုးစ ဖူလ  မှု 

 

 အ ြေ ြိုးအစ ရ ပ ငြ်ိုးလ စ ြိုး       = ___________ 

အစ ရလျှ ့်စ ြိုး                    = ___________ 

အရ  ကအ်ပ ့်ယ ူ                = ___________ 

ရြေ ြိုးယ ူ                       = ___________ 

လ ပ်အ ြိုးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

၃လနငှ့််၆လ က ြိုး 

ဝမ်ြိုးစ ဖူလ  မှု 
  

အ ြေ ြိုးအစ ရ ပ ငြ်ိုးလ စ ြိုး      = __________ 

အစ ရလျှ ့်စ ြိုး                    = ___________ 

အရ  ကအ်ပ ့်ယ ူ                = ___________ 

ရြေ ြိုးယ ူ                       = ___________ 

လ ပ်အ ြိုးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ   

ဝမ်ြိုးစ ဖူလ  မှု 
 

 အ ြေ ြိုးအစ ရ ပ ငြ်ိုးလ စ ြိုး      = ___________ 

အစ ရလျှ ့်စ ြိုး                   = ___________ 
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အြေ  ေ်က လ 
အ မ်ရ  ငစ် အ

ရ အတ က ်

အမ   ြိုး မ ြိုးဦြိုးရဆ င်

 ည့််အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်

ရ ဖရှငြ်ိုး ည့််ေည်ြိုးဗ ြူဟ (ရ ဖရှငြ်ိုးေည်ြိုးတစ်ြေ စ  

အလ  ကအ် မ်ရ  ငစ် အရ အတ ကမ်  ြိုးက  ရဖ ် ပ ေ်

) 

အရ  ကအ်ပ ့်ယ ူ               = ___________ 

ရြေ ြိုးယ ူ                      = ___________ 

လ ပ်အ ြိုးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

 ငြ်ိုး မစ်..ဥစစ ဓေအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ရ  ငစ် ရပေါငြ်ိုး၏၃၀  ြေ  ငန်ှုေ်ြိုးစ အ ြိုးစစ်တမ်ြိုးရက ကယ် ူြေငြ်ိုး။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြ ုင့််းကန့်ရက ်းရွေ ာရှ အ ြ့်ရ ာင့်စုအြ ာ်းစုြှာဝြ့််းစာဖူလ ကုကပါသည့်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………............

..................................................................... 

 

(င-၂)  ကညူ ရစ င့်ရ်ရှ ကမ်ှုအ ြူိုးလ  အပ်ရ  အ ပ်စ မ  ြိုး၏  ြေ  ကလ် ယမ်ှုအရ ြေအရေ 

ဇယ ြိုး (၈) ကညူ ရစ င့်ရ်ရှ ကမ်ှုအ ြူိုးလ  အပ်ရ  အ ပ်စ မ  ြိုး၏  ြေ  ကလ် ယမ်ှုအရ ြေအရေ 

အရ က ငြ်ိုးအ   က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး 

မ   ြိုးစ ရစ င့််ရရှ ကမ်ှုမရှ ရ   ကက်က ြိုး  ယအ်  ၆၄နစှ်နငှ့််အ က ်    

မ   ြိုးစ / ပ်   ၏ရစ င့််ရရှ ကမ်ှုမရှ ရ  မ ေ်စ မ်ြိုး ည့််ပ ဂ္  လ ်    

 အ မ်ရ  ငစ် အရ အတ က ်

ဆငြ်ိုး  ၍မ   ြိုးစ ဦြိုးရ မ  ြိုး ည့််အမ   ြိုး မ ြိုးဦြိုးရဆ ငအ် မ်ရ  ငစ်   

ဆငြ်ိုး  ၍မ   ြိုးစ ဦြိုးရ မ  ြိုး ည့််မ ဆ  ြိုးဖ  / တစ်ြေ လပ်အ မ်ရ  ငစ်   

အ ြေ ြိုးရဒ    ့် က  မင့််စ     ြိုးရ  ကရ်ေ   ငလ် ပ်က  ငရ်ေ ည့််ဆငြ်ိုး   ည့််

အ မ်ရ  ငစ်  
 

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ြိုး   တ ငမ်   ြိုးစ / ပ်   ၏ကညူ ရစ င့်ရ်ရှ ကမ်ှုမ ရှ ရ    ကက်က ြိုး  ယအ်   နငှ့် ်မ ေ်စ မ်ြိုး 

ပ ဂ္  လမ်  ြိုးမရှ ပေါ။  ဆငြ်ိုး  ၍  မ   ြိုးစ ဦြိုးရ မ  ြိုး ည့်် အမ   ြိုး မ ြိုး ဦြိုးရဆ ငအ် မ်ရ  ငစ်  မ ဆ  ြိုးဖ   တစ်ြေ လပ် အ မ်ရ  ငစ်  

နငှ့် ်  ပ်ရဝြိုး   ့်  က  မင့်စ်   အလ ပ်အက  င ် လ ပ်က  ငရ်ေ   ငရ်   ဆငြ်ိုး   ည့်် အ မ်ရ  ငစ်  မ  ြိုးလည်ြိုး မရှ ပေါ ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….. 
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(င-၃)  ရက ြိုး   ၏  ြေ  က ်ကရ်  ကလ် ယမ်ှုအရ ြေအရေ 

ဇယ ြိုး (၉) ရက ြိုး   ၏  ြေ  က ်ကရ်  ကလ် ယမ်ှုအရ ြေအရေနငှ့်ရ်ဘြိုးအနတ  ယရ်လ  ့်ြေ ရ ြိုးအစ အမ မ  ြိုး 

စဉ်   ြေ  ကလ် ယမ်ှုအမ   ြိုးအစ ြိုး 
  ြေ  ကလ် ယမ်ှုအရ ြေအရေ 

(မှေ်  တစ်ြေ က    ရ  ြိုး ေ)် 

စ မ်ြိုးရဆ ငန်  ငမ်ှု 

(  ြေ  ကမ်ှုရလ  ့်ေည်ြိုးရ ြိုးနငှ့်လ်  က်

ရလ  ည ရ   ဖစ်ရစမည့််အစ အမ မ  ြိုး

) 

  ဘ ဝရဘြိုးအနတ  ယမ်  ြိုး ေ မ့်် လတ ်  မင့် ် ေ မ့်် လတ ်  မင့် ်

၁  မစ်ရ ကက ြိုးမှု 
 

     

၂ လျှပ်တ ပတရ် ကက ြိုး ြေငြ်ိုး 
 

     

၃ မ ေ်တ  ငြ်ိုးဒ ရ  
 

     

၄ ဆေူ မ        

၅ တ  ငဖ် ေ်ြိုးမ ေ်တ  ငြ်ိုး       

၆ ရလဆငန် ှရမ ငြ်ိုး       

၇ ငလ င ်       

၈ အပူလှု ငြ်ိုး       

၉ စ  ကပ်   ြိုးရ မမ  ြိုးတ ငရ် င ဝငရ်  ကမ်ှု       

၁၀ အရအြိုးလှု ငြ်ိုး       

၁၁ မ  ြိုး  ြိုးရ ကက မှု 
✓   ✓   

၁၂ မ  ြိုးရြေေါင ်ြေငြ်ိုး  ✓   ✓  

၁၃ ရတ မ ြိုးရလ င ်ြေငြ်ိုး       

၁၄  မစ်ကမ်ြိုးပေါြိုးဖပ   ြေငြ်ိုး       

၁၅ ကမ်ြိုးရ  ြိုးတေ်ြိုးတ  ကစ် ြိုးမှု       

၁၆ ရ မဖပ   ြေငြ်ိုး       

 လရူ က င့် ်ဖစ်တ ့်ရဘြိုးအနတ  ယမ်  ြိုး ေ မ့်် လတ ်  မင့် ် ေ မ့်် လတ ်  မင့် ်

၁၇ စ ြိုးေပ်  ကခ မဖူလ  မှု 
✓   ✓   

၁၈ 
 ဘ ဝအ ငြ်ိုးအ မစရှ် ြိုးပေါြိုးမှု 

(ရ မ၊ရ ) 
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စဉ်   ြေ  ကလ် ယမ်ှုအမ   ြိုးအစ ြိုး 
  ြေ  ကလ် ယမ်ှုအရ ြေအရေ 

(မှေ်  တစ်ြေ က    ရ  ြိုး ေ)် 

စ မ်ြိုးရဆ ငန်  ငမ်ှု 

(  ြေ  ကမ်ှုရလ  ့်ေည်ြိုးရ ြိုးနငှ့်လ်  က်

ရလ  ည ရ   ဖစ်ရစမည့််အစ အမ မ  ြိုး

) 

၁၉ ရ မဖပ   ြေငြ်ိုး၊ရ မဆ လ  ပ ကစ် ြိုး ြေငြ်ိုး       

၂၀  စ်ရတ  ပ ေ်ြိုးတ ြိုး ြေငြ်ိုး       

၂၁ ငကှဖ်  ြိုးရ  ဂေါ       

၂၂ တ ဘ ရ  ဂေါ       

၂၃ က  ယြ်ေ အ ြိုးက ဆငြ်ိုးမှုရ  ဂေါ       

၂၄ ကပ်ရ  ဂေါ 
 

     

၂၅  ပည်တ ငြ်ိုးပဋ ပကခ 
 

     

၂၆ တ  စဆ ေ်ကြူိုးစကရ်  ဂေါက ရ  ကမ်ှု 
 

     

၂၇ လကူ ေ်ကြူိုး ြေငြ်ိုး 
 

     

၂၈ ရဝြိုးလ ရြေေါင ် /လမ်ြိုးပေ်ြိုးဆက ် ယ်

ရ ြိုးြေကြ်ေ  ြေငြ်ိုးစ ည ်

✓   ✓   

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ၊လငူယအ် ပ်စ ။ 

မှတြ်ေ က။် ။   ြေ  က ်ကရ်  ကလ် ယမ်ှုဆ    ၌ ရက ြိုး   တ ငစ် ြိုးေပ်  ကခ မဖူလ   ြေငြ်ိုး၊ ရ ကက ြိုး ြေငြ်ိုး၊မ  ြိုးရြေေါင ်ြေငြ်ိုး စ ည့် ်

အရ ြေအရေမ  ြိုး ဖစ်ရပေါ်  ြေငြ်ိုးရှ ပေါက ယငြ်ိုး ဖစစ်ဉ်မ  ြိုးအတ က ်ရက ြိုး     ူ    ြိုးမ  ြိုး   ြေ  က ်ကရ်  ကမ်ှု ရှ န  ငပ်ေါ လ ြိုး။ 

  ြေ  ကမ်ှုရှ ပေါက ရက ြိုး   ၏မည်   ့်ရ   အ မ်ရ  ငစ် မ  ြိုးနငှ့် ်အ မ်ရ  ငစ် မည်မျှ   ြေ  က ်ကရ်  ကမ်ှု ြေ စ ြိုး က ပေါ လ ။ 

(ဥပမ -  

အ မ်ရ  ငစ် ၁၀၀တ င၂်၅အ မ်ရ  ငစ် ရအ က ်− ေ မ့်် 

အ မ်ရ  ငစ် ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀အ မ်ရ  ငစ်  − လတ၊်  

အ မ်ရ  ငစ် ၁၀၀တ င၅်၀အ မ်ရ  ငစ် အ က ်−  မင့်)် 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ြိုး   တ င ်ဘ ဝရဘြိုးအနတ   ယ ်ဖစပ်  ြိုးမှုေည်ြိုးပေါြိုးဖပ ြိုး  ြေ  ကမ်ှု မင့်မ် ြိုး ြေငြ်ိုးမရှ ပေါ။ 

....................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

........................ 



33 
 

(င-၄)    ြေ  က ်ကရ်  ကမ်ှုြေ  န  င ်ည့်် မူ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၁၀)   ြေ  က ်ကရ်  ကမ်ှုြေ  န  င ်ည့်် မူ  ြိုး 

စဉ်   ြေ  ကလ် ယမ်ှုအမ   ြိုးအစ ြိုး 
  ြေ  ကလ် ယမ်ှုအရ ြေအရေ 

(မှေ်  တစ်ြေ က    ရ  ြိုး ေ)် 

စ မ်ြိုးရဆ ငန်  ငမ်ှု 

(  ြေ  ကမ်ှုရလ  ့်ေည်ြိုးရ ြိုးနငှ့် ်

လ  ကရ်လ  ည ရ   ဖစ်ရစမည့် ်

အစ အမ မ  ြိုး) 

  ဘ ဝရဘြိုးအနတ  ယမ်  ြိုး ေ မ့်် လတ ်  မင့် ် ေ မ့်် လတ ်  မင့် ်

၁ လငူယ ် ✓      

၂ အမ   ြိုး မ ြိုးဦြိုးရဆ င ်ည့်ဆ်ငြ်ိုး   ည့်် 

အ မ်ရ  ငစ်  

✓      

၃ ဆငြ်ိုး    ြိုးရတ င ် ူ
 

✓     

၄  ဘ ဝရဘြိုးဒဏ်ဆ  ြိုး   ြိုးစ    က ရ  က ်

န  ငရ်  အ မ်ရ  ငစ် / ကြူိုးစကရ်  ဂေါ 

 ရူ ပ ရ  ရဒ တ င ်ရေ   င ် ူ

 

     

၅ ပငလ်ယ/် မစ်ကမ်ြိုးရဘြိုးရေ   င ်မူ  ြိုး       

၆ မရတ ်တဆမှု ဖစ်န  ငရ်ြေ မ  ြိုးရ  ရေ

  တ ငရ်ေ   င ်မူ  ြိုး 
✓ 

     

၇  ပည်တ ငြ်ိုးရေ ပ်စ ေ ့််ြေ ေါရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုးြေ    ူ

မ  ြိုး (IDP) 
 

     

၈ ရ မေ မ့််ပ  ငြ်ိုးရေ   င ်မူ  ြိုး       

၉ ငေါြိုးကေ်ပ  ငရှ်ငမ်  ြိုး       

၁၀ လကလ် ပ်လကစ် ြိုးမ  ြိုး၊က ပေ်ြိုးမ  ြိုး       

၁၁ လေူည်ြိုးစ လမူ   ြိုးမ  ြိုး       

၁၂ ရဒ တ ငြ်ိုးပဋ ပကခဧ  ယ တ ငရ်ေ   င်

 မူ  ြိုး 
 

     

၁၃ ေယစ်ပ်ရဒ တ ငရ်ေ   င ်မူ  ြိုး       

၁၄ ရ  တ ငြ်ိုးလ ပ်  ြိုးမ  ြိုး       
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စဉ်   ြေ  ကလ် ယမ်ှုအမ   ြိုးအစ ြိုး 
  ြေ  ကလ် ယမ်ှုအရ ြေအရေ 

(မှေ်  တစ်ြေ က    ရ  ြိုး ေ)် 

စ မ်ြိုးရဆ ငန်  ငမ်ှု 

(  ြေ  ကမ်ှုရလ  ့်ေည်ြိုးရ ြိုးနငှ့် ်

လ  ကရ်လ  ည ရ   ဖစ်ရစမည့် ်

အစ အမ မ  ြိုး) 

  ဘ ဝရဘြိုးအနတ  ယမ်  ြိုး ေ မ့်် လတ ်  မင့် ် ေ မ့်် လတ ်  မင့် ်

၁၅ လညှ့််လည်   ြိုးလ ၍ရ ြိုးရ  ငြ်ိုး ူ

မ  ြိုး 
 

     

၁၆ ရေ ပ် ပေအ်ရ ြေြေ  မူ  ြိုး       

၁၇ ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုးလ ပ်  ြိုးမ  ြိုး       

၁၈ က ြိုးရမ ငြ်ိုးဖပ ြိုးအ ကရ်မ ြိုး မူ  ြိုး       

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ။ 

မှတြ်ေ က။် ။ရက ြိုး   ရှ လငူယမ်  ြိုး၊ အမ   ြိုး မ ြိုးဦြိုးရဆ ငရ်   အ မ်ရ  ငစ် မ  ြိုးစ ည်တ  ့် ည် မည်   ့်ရ   

အရ ြေအရေမ  ြိုးတ င ် လ ယလ် ယက်ကူ ူ ြေ  က ်ကရ်  ကမ်ှုရှ န  ငပ်ေါ လ ြိုး။   ြေ  ကမ်ှုရှ ပေါကမည်မျှအ     ြေ  က ်က 

ပေါ ေည်ြိုး။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ .လ ယက်စူ    ြေ  က ်ကရ်  ကမ်ှုမရှ န  ငပ်ေါ  ြေ  ကမ်ှုရှ ြေ ့်ပေါကလည်ြိုး မင့်မ် ြိုးမှုမရှ ပေါ။ 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

........................ 

 

 

(၂)        ရက ြိုး   ၏လကရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးအရ ြေအရေ 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုးအရ ြေအရေ 

(က-၁) ရက ြိုး   တ ငြ်ိုးရှ လ ူ အရ ြေ ပ အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၁၁) ရက ြိုး   တ ငြ်ိုးရှ လ ူ အရ ြေ ပ အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုး 
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စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ြိုး

အမည် 

အမ   ြိုးအစ ြိုး 

(မနှရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန်

) 

အဖ  ွံ့ဝငဦ်ြိုးရ  
လ ပ်ငေ်ြိုးတ ဝေ ်

( နည်ေးဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထကအ်ရွေး 

န  ငသ်ည။်) 

စ မ်ြိုးရဆ ငန်  ငမ်ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  

သောအရွေးရန)် 
က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး 

၁ 

ရက ြိုး     

ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး

အဖ  ွံ့ 

၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုးက ေ်ြိုးမ ရ ြိုး

ဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

လ   ြေ  ရ ြိုးနငှ့်က် က ယရ် ြိုး 

ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၂  ၁၂၃    

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

လ   ြေ  ရ ြိုးနငှ့်က် က ယရ် ြိုး 

ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၃  ၁၂၃    

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

လ   ြေ  ရ ြိုးနငှ့်က် က ယရ် ြိုး 

ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၄  ၁၂၃    

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

လ   ြေ  ရ ြိုးနငှ့်က် က ယရ် ြိုး 

ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၅  ၁၂၃    

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

လ   ြေ  ရ ြိုးနငှ့်က် က ယရ် ြိုး 

ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 
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စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ြိုး

အမည် 

အမ   ြိုးအစ ြိုး 

(မနှရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန်

) 

အဖ  ွံ့ဝငဦ်ြိုးရ  
လ ပ်ငေ်ြိုးတ ဝေ ်

( နည်ေးဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထကအ်ရွေး 

န  ငသ်ည။်) 

စ မ်ြိုးရဆ ငန်  ငမ်ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  

သောအရွေးရန)် 
က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး 

လ   ြေ  ရ ြိုးနငှ့်က် က ယရ် ြိုး 

၇  ၁၂၃    

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

လ   ြေ  ရ ြိုးနငှ့်က် က ယရ် ြိုး 

ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

အ ပ်စ အမ   ြိုးအစ ြိုး 

(၁) စ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုးအရ ြေြေ ရ  အ ပ်စ - လယ ်မ ြိုးအဖ  ွံ့၊ရင စ ရင ရြေ ြိုးအဖ  ွံ့စ ည့််။ 

(၂) လမူှုရ ြိုးအဖ  ွံ့ - ဥပမ  - အမ   ြိုး မ ြိုးအဖ  ွံ့၊လငူယအ်ဖ  ွံ့၊က  ယ ်ကူ  ယ ်အဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘ   ရ ြိုးနငှ့်ယ်ဉ်ရက ြိုးမှုအဖ  ွံ့။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။

 အက ေးရွောတွငဖ်ွဲွဲ့စည်ေးထောေးအသော ဖွဲွဲ့တ  ို့သည်အက ေးရွော၏သောအရေး/နောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးက    ပ်ခ ြုပ်အရေးမ ေး၊ 

ဆယ ် မမ် ေး၊ရပ်မ /ရပ်ဖမ ောေးနငှို့အ်ဆွေးအနေွးတ  ငပ်င၍်ပူေးအပါငေ်းအဆောငရွ်က်ကကပါသည်။............................................................

.................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

...................... 

(က-၂) ရက ြိုး   ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးရဆ င ် ကရ်ေရ   ပငပ်အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၁၂) ရက ြိုး   ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးရဆ င ် ကရ်ေရ   ပငပ်အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုး 
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စဉ် အမည် 
အဖ  ွံ့အစည်ြိုးအမ   ြိုးအစ ြိုး(မှနရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန)် 

အဖ  ွံ့အစည်ြိုး၏လ ပ်ငေ်ြိုးတ ဝေ်မ  ြိုးနငှ့််

အစ အစဉ်( နည်ေးဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထက်

အရွေးန  ငသ်ည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ရ ြိုးရင ရ ကြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဘ   ရ ြိုး 

စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

  ရ ြိုး/ေ ရ ြိုး၊လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ။ 

မှတြ်ေ က။် 

(၁)  ဘ   ရ ြိုးနငှ့်ပ်တ ်ကရ်  အဖ  ွံ့အစည်ြိုး ( ပည်တ ငြ်ိုး/  ပည်ပ) ( ဥပမ  −ဓမမစကြူိုးလရ်ဖ ငရ်ဒြိုးရှငြ်ိုး၊ Christian Aid 

Missions စ ည်)  

(၂)  အစ  ြိုး မဟ တရ်  အဖ  ွံ့အစညြ်ိုး ( ပည်တ ငြ်ိုး/ ပည်ပ) ( ဥပမ  − Care International, Save the Children, Gret, Pact 



38 
 

Myanmar စ ည)် 

(၃)  အ ပ်ဘကလ်မူှုအဖ  ွံ့အစည်ြိုး  

(၄)  န  ငင် အမ  ြိုး၏ ေ်ပ  ရင  ဖင့် ် ရဆ င ် ကရ်  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုး(ဥပမ -က လ မဂ္အဖ  ွံ့၊ ကမ္ ့်ဘဏ်၊ 

အ ရှဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးဘဏ်) 

(၅)  န  ငင် တစ်ြေ ၏ ေ်ပ  ရင  ဖင့်ဖ်  ွံ့စည်ြိုး  ြိုးရ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုး (ဥပမ  GIZ, UKAid, USAid, စ ည)် 

(၆)  ပ ဟ တအဖ  ွံ့ ( ပည်တ ငြ်ိုး/  ပည်ပ) 

(၇)  ပ ဂ္လ ကအဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုး 

န  ငင် ရတ ်မှရဒ အက   ြိုး၊ ပည် ူ ့်အက   ြိုးက    ရ  ကစ်   မ်ြိုးရဆ ငန်  ငရ်စ ေ်အလ  ့်င ှဥပရဒ၊ေည်ြိုးဥပရဒ၊လမ်ြိုးည ေ်ြေ ကမ်  ြိုး 

 ဖင့် ်ပဌ ေ်ြိုးက ဖ  ွံ့စည်ြိုးရပြိုး  ြိုးရေရ  အဖ  ွံ့အစည်ြိုး၊အ ငြ်ိုးအဖ  ွံ့မ  ြိုး (ဥပမ  -  မဝေါယမဦြိုးစ ြိုးဌ ေ၏  မဝေါယမအ ငြ်ိုး၊ 

ရက ြိုးလကရ်ဒ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ  ြိုးတကရ် ြိုးဦြိုးစ ြိုးဌ ေ၏ မစ မ်ြိုးရ  ငစ် ည်) တ  ့်က   ဤဇယ ြိုးတ င ် ည့််  ငြ်ိုးရဖ ် ပ ြေငြ်ိုးမ ပ ပေါ ေ်။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။

 အက ေးရွောတွငအ်ေသဖွံွဲ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကအ်ရေး တကွ်အဆောငရွ်ကအ်ပေးအနသညို့် စ  ေးရမဟ တအ်သော(မပညတ်ွငေ်း၊မပညပ်) ဖွဲွဲ့ 

 စည်ေးမရှ အကကောငေ်းအတွွဲ့ ရှ ရပါသည။်..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

....................... 

 

(ြေ)      စ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုးနငှ့် ်အ ကရ်မ ြိုးမှု အရ ြေအရေ  

(ြေ-၁)    ြိုးနှ   တလ် ပ်ရ ြိုး 

(၁) စ  ကပ်   ြိုးရ မပ  ငဆ်  ငမ်ှုအ  ယအ်စ ြိုး (ရ မပ  ငဆ်  င ်ည့််အ မ်ရ  ငစ် မ  ြိုး) 

ဇယ ြိုး (၁၃) စ  ကပ်   ြိုးရ မပ  ငဆ်  ငမ်ှု 

စဉ် ရ မပ  ငဆ်  ငမ်ှုအ  ယအ်စ ြိုး 
အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်

အမ   ြိုး မ ြိုးဦြိုးရဆ င်

 ည့််အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးအ မင ်တမှ်တြ်ေ က ်

၁ ရ မယ မ ့်   ရ မမ ့်ယ မ ့် 
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စဉ် ရ မပ  ငဆ်  ငမ်ှုအ  ယအ်စ ြိုး 
အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်

အမ   ြိုး မ ြိုးဦြိုးရဆ င်

 ည့််အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးအ မင ်တမှ်တြ်ေ က ်

၂ ၂.၅ဧကရအ က ် ၂၀ ၆ ဆငြ်ိုး    ြိုးရတ င ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက က ြိုး ၁၉ ၁၁ ရတ င ်ငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက က ြိုး ၁၆ ၆ ရတ င ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ် ၂ - ရတ င ်ကူက ြိုး 

ရက ြိုး   ရှ အ မ်ရ  ငစ် စ စ ရပေါငြ်ိုး ၅၇ ၂၃ 
 

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ရက ြိုး   အ ပ်စ အ ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးမ ြိုးရ  ြိုး။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။် စှိိုကပ် ှိ ျိုးမ ြေြေရ ှိမ ောအှိြေမ် ောငစ်ို ြေရ ှိပါ။  ှိို ို့မ ေ်ာအှိြေ်မ ောငစ်ိုအနည်ျိုးစိုြေ ော မ ြေဧကနည်ျိုးမ ေ်ာ 

လည်ျိုး မန ို့စောျိုးလိုပ်ငနျ်ိုးြေ ောျိုးလိုပ်ပပ ျိုး အ က်မြေ ျိုးကကပါ ည။် ...................................... 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..................... 

(၂)   အစ  ြိုး နငှ့််ပ ဂ္လ ကရ အ ငြ်ိုးအ မစ်မ  ြိုးမှရ   ငြ်ိုးန  င ်ည့််ဧ  ယ  

ဇယ ြိုး (၁၄) ရက ြိုး   ၏ရ အ ငြ်ိုးအ မစ်နငှ့််ရ   ငြ်ိုးဧ  ယ  

စဉ် အ ငြ်ိုးအ မစ ်
ရ ရ  က ်

(ဧက) 

ရ  ရှ န  ငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး/ 

    အလ  က(်မှနရ်ော 

တစခ် က  သောအရွေးရန)် 

လ  ရလ ကမ်ှု (ရှ /မရှ ) 

(မနှရ်ောတစခ် က  သော

အရွေးရန)် 

လ ေ်ြေ ့်ရ  (၁၀)နစှက်

အရ ြေအရေ(မှနရ်ော 

တစခ် က  သောအရွေးရန)် 

၁ ဆည ်

 တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး    

အလ  က် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ

 

ရလ  ့်တ  ြိုး 

အရ ပ ငြ်ိုးအလ မရှ  

၂ ရ လ  ဆည ်

 တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး    

အလ  က် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ

 

ရလ  ့်တ  ြိုး 

အရ ပ ငြ်ိုးအလ မရှ  
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စဉ် အ ငြ်ိုးအ မစ ်
ရ ရ  က ်

(ဧက) 

ရ  ရှ န  ငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး/ 

    အလ  က(်မှနရ်ော 

တစခ် က  သောအရွေးရန)် 

လ  ရလ ကမ်ှု (ရှ /မရှ ) 

(မနှရ်ောတစခ် က  သော

အရွေးရန)် 

လ ေ်ြေ ့်ရ  (၁၀)နစှက်

အရ ြေအရေ(မှနရ်ော 

တစခ် က  သောအရွေးရန)် 

၃ 
 မစ်ရ တင ်

စ မ က ေ်ြိုး 

 တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး    

အလ  က် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ

 

ရလ  ့်တ  ြိုး 

အရ ပ ငြ်ိုးအလ မရှ  

၄ ရ   ငြ်ိုးရ မ ငြ်ိုး 

 

 

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး    

အလ  က် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ

 

ရလ  ့်တ  ြိုး 

အရ ပ ငြ်ိုးအလ မရှ  

၅ အဝ စ တ ငြ်ိုး 

 တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး    

အလ  က် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ

 

ရလ  ့်တ  ြိုး 

အရ ပ ငြ်ိုးအလ မရှ  

၆ 
လကင်ငရ် တ 

ငြ်ိုး 
၁၆ 

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး    

အလ  က် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ

 

ရလ  ့်တ  ြိုး 

အရ ပ ငြ်ိုးအလ မရှ  

၇ စ မ့််စမ်ြိုးရ  

 

၆၇ 

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး    

အလ  က် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ

 

ရလ  ့်တ  ြိုး 

အရ ပ ငြ်ိုးအလ မရှ  

၈ ရြေ  ငြ်ိုးရ  

 တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး    

အလ  က် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ

 

ရလ  ့်တ  ြိုး 

အရ ပ ငြ်ိုးအလ မရှ  

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ၊ (၂) ဆည်ရ မ ငြ်ိုးဦြိုးစ ြိုးဌ ေ၊စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုးဦြိုးစ ြိုးဌ ေ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။် အက ေးရွောရှ  ယ်/ယောအမမမ ောေးသညမ်  ေးအရက   ဓ ကထောေးစ  ကပ်  ြုေးကကအသော် ည်ေး အဆောငေ်းရောသ နငှို့ ်

အနရွောသ တ  ို့တွငလ်က်ငငမ်ေတ ငျ်ိုး၊စ မို့စ်မ်ေးအရစသည်တ  ို့မှသယွယ်ူ၍စ  ကပ်  ြုေးကကပါသည်။  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

................................. 
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(၃)    အဓ က  ြိုးနှ မ  ြိုးနငှ့််အ  ကန်ှုေ်ြိုး 

ဇယ ြိုး (၁၅) အဓ က  ြိုးနှ မ  ြိုးနငှ့််အ  ကန်ှုေ်ြိုး 

  ြိုးနှ  
စ စ ရပေါငြ်ိုး 

စ  ကဧ်က 

တစ်ဧကအ  ကန်ှုေ်ြိုး 

  ြိုးနှ  

စ  ကပ်   ြိုး 

 ည့်် 

က လ 

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ  

လ  အပ်ြေ က ်

(မနှရ်ောတစ်

ခ က  သော

အရွေး 

ရန)် 

အ မတ ်

 ရှ န  ငမ်ှု(မှန်

ရောတစ်ခ က  

သောအရွေးရန)် 

  ြေ  ကလ် ယမ်ှု 

(မနှရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန)် 
ယေူ

စ် 
အေည်ြိုးဆ  ြိုး 

အမ  ြိုး

ဆ  ြိုး 

ပျှမ်ြိုး

မျှ 
မှ    

စပေါြိုး ၁၈၉ တငြ်ိုး ၃၀ ၄၀ ၃၅ 
အမ 

  

ဇူ   

င ်

 မင့််လတ်

 
ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ရ ပ ငြ်ိုး ၈၁ တငြ်ိုး ၁၀ ၁၅ ၁၂ ဇွန ်
န  ဝင်

ဘော 

 မင့််လတ်

 
ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

        

 မင့််လတ်

 
ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

        

 မင့််လတ်

 
ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

       

  မင့််လတ်

 
ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

       

  မင့််လတ်

 
ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

 မင့််လတ် 

ေ မ့်် 

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။် ြေှိိုငျ်ိုးကနမ်က ျိုးေ ောတ င ်စပါျိုးန ငို့မ် ပောငျ်ိုးကှိို ော အဓှိက ောျိုးစှိိုက်ပ ှိ ျိုးကကပါ ည။် 

(၄)   လယယ်    ြိုးစကက်   ယ မ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၁၆) ရက ြိုး   ၏စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုး   ြိုးက   ယ မ  ြိုးပ  ငဆ်  ငမ်ှု 

စကအ်မ   ြိုးအစ ြိုး 
တစ်ဦြိုးြေ ငြ်ိုး 

ပ  င ်
   ပ  င ် အဖ  ွံ့ ပ  င ်

င ှြိုး မ်ြိုးလ ပ်က  ငရ်ေရ  ရတ င ် ူ

အရ အတ က ်

  ေ်စက ် - - - - 

လကတ် ေ်ြိုး  ေစ်က ် ၁၉ - - ၁၀ 

အရစ့်ြေ က   ယ  - - - - 
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စကအ်မ   ြိုးအစ ြိုး 
တစ်ဦြိုးြေ ငြ်ိုး 

ပ  င ်
   ပ  င ် အဖ  ွံ့ ပ  င ်

င ှြိုး မ်ြိုးလ ပ်က  ငရ်ေရ  ရတ င ် ူ

အရ အတ က ်

  တ ် မ်ြိုးရ ြေရလှ ့်စက ် - - - - 

  တ ် မ်ြိုးစက ် - - - - 

အ ခအ ှ ို့စက ် ၉ - - ၅ 

အရစ ပ်စက ် ၃ - - - 

အမခနငေ်းအရတငစ်က ် - - - - 

 မက ် တစ်က ် - - - - 

 ငြ်ိုး မစ်… (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ .လယယ်    ြိုးစကက်   ယ မရှ ရ  ရတာင ်မူ  ြိုး ည်င ှြိုး မ်ြိုး၍(   ့်)ကျွ ၊န  ြိုးမ  ြိုးအ   ြိုး ပ  

  ေ်ယကစ်  ကပ်   ြိုး ကပေါ ည်။............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

........................ 

(၅)      ြိုးနှ အ  ကန်ှုေ်ြိုးတ  ြိုးရစ ေ်အတ ကအ်ြေ င့်အ်လမ်ြိုးမ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၁၇)   ြိုးနှ အ  ကန်ှုေ်ြိုးတ  ြိုးရစ ေ်အတ ကအ်ြေ င့်အ်လမ်ြိုးမ  ြိုး 

အြေ င့်အ်လမ်ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/်ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က ်

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၁၇နငှို့၁်၈က  ခ  တဆ်ကစ်စအ်ဆေးပပ ေး 

မှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ ကမ် ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွ်က  အရွေးရန။်) 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတ  အန ထောေး အလ ေ်ရက ငြ်ိုးရက ငြ်ိုး င့်တ်င့်မ်ျှတမရ ဖဆ  ပေါ 

 ယယ်ောအမမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု အလ ေ်ရက ငြ်ိုးရက ငြ်ိုး င့်တ်င့်မ်ျှတမရ ဖဆ  ပေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရငေ်း မမစ ် ရပေါမ  ြိုးအ င့်အ်တင့်ရှ် မရ ဖဆ  ပေါ 

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု အလ ယတ်က ူ ည်  ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

သ ေးနှမံ  ြုေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု 
မ   ြိုးရက ငြ်ိုးမ   ြိုး ေ ့်မ်  ြိုးက  လ ယက်စူ  ဝယယ်နူ  င ်ည်  ြိုးနှ မ   ြိုးရစ့်မ  ြိုး 

ဝယယ် ူရှ န  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

သဘောဝအမမအဆွေး/အ ေ်ာဂဲနစ်အမမကသဇောနငှို့ ်

မခောေး အ ေ်ာဂဲနစ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 
လ ယက်စူ  ဝယယ်/ူ န  င ်ည်ဝယယ် ူန  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတအ်ဆေး၊ဓောတအ်မမကသဇောနငှို့ ်

 မခောေးဓောတ အေေသွငေ်း ောေးစ မ ောေး 
လ ယက်စူ  ဝယယ်/ူ န  င ်ည်ဝယယ် ူန  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု အလ ယတ်က ူန  င ်ည် န  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 
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အြေ င့်အ်လမ်ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/်ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က ်

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၁၇နငှို့၁်၈က  ခ  တဆ်ကစ်စအ်ဆေးပပ ေး 

မှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ ကမ် ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွ်က  အရွေးရန။်) 

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ ြုပ်အရေးပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး 
အလ ယတ်က ူန  င ်ည် န  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

သ ေးနှအံစ ေးကကွ်နငှ်ို့က နသ်ယွမ်ှု 
  ြိုးနှ မ  ြိုးက  လ ယက်စူ  နငှ့်ရ်စ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ   ဖင့်ရ်  ငြ်ိုးြေ န  င ်ည် 

  ြိုးနှ မ  ြိုးက  ရ  ငြ်ိုးြေ န  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အနအမပောငေ်း ဲမှု 

( ပူခ  န၊်မ  ေးအရခ  န)် 
  ြေ  က ်ည်     မ  ြေ  ကပ်ေါ          မရ ဖဆ  ပေါ 

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ၊ (၂)  ကဆ်  င ် ဖမ  ွံ့ေယအ်စ  ြိုး ဦြိုးစ ြိုးဌ ေမ  ြိုး။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မြ  ြို့နယ့်စ ုက့်ပ   ်းရရ်းဦ်းစီ်းဌာနြှ (၁)နစှ့် ၊ (၂)ကက ြ့်ခန  ့် ရက ်းရွေ ာသ ု   လာရရာက့်၍ ရာသဉီတ ု

ရမပာင့််းလြဲှု အရမခအရန အပူခ  န့်/ြ ု်းရရခ  န့် နငှ ့် ြ   ်းရကာင့််းြ   ်းသန  ့် ြ ာ်း ရရှ ရစရန့် ၊ သ်ီးနှ ြ ာ်းအ ွေက့်တ ်ုးရစရန့် 

သ်ီးနှ ြ ာ်းရ ်းနှုန့််းြှန့်ကန့်စွောမဖင ့်ရရာင့််းခ န ငု့်ရစရန့်အတွေက့်အသ ပညာရပ်းရ ာရမပာလျှက့်ရှ သည့်။……………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………............................................................................................................................ 

(၆)    ြိုးနှ   တလ် ပ်မှုအတ က ်ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၁၈)   ြိုးနှ   တလ် ပ်မှုအတ က ်ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

 ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/်ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က ်

( နည်ေးဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၁၇နငှို့၁်၈က  ခ  တဆ်က် 

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ 

ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွ်က  အရွေးရန။်) 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတ  အန ထောေး ရ မဆ   ဇ မရက ငြ်ိုး    ဥတ မမှေ်မရ ဖဆ  ပေါ 

 ယယ်ောအမမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု 

လယယ် ရ မတ  ြိုးြေ  ွံ့ န  ငမ်ှုမရှ ပေါလယယ် ရ မဆ  ြိုးရှု  ြိုးမှုမ  ြိုး ည် 

လယယ် ရ မဆ  ြိုးရှု  ြိုးမှုအ င့်အ်တင့်ရှ်  ည် 

ပလပ်ရ မမ  ြိုးရှ  ည် 

ပလပ်ရ မအ င့်အ်တင့်ရှ်  ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရငေ်း မမစ ် အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွကကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 

သ ေးနှမံ  ြုေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 

သဘောဝအမမအဆွေး / အ ေ်ာဂနဲစအ်မမကသဇောနငှို့ ် အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 



44 
 

 ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/်ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က ်

( နည်ေးဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၁၇နငှို့၁်၈က  ခ  တဆ်က် 

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ 

ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွ်က  အရွေးရန။်) 

 မခောေးအ ောဂ်ဲနစ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

ဓောတ ပ  ေးသတအ်ဆေး၊ဓောတအ်မမကသဇောနငှို့ ်မခောေး 

ဓောတ အေေသွငေ်း ောေးစ မ ောေး 
အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ ြုပ်အရေးပ  ငေ်းဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောင်

မှုမ ောေး 
အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 

သ ေးနှအံစ ေးကကွ်နငှ်ို့က နသ်ယွမ်ှု 
  ြိုးနှ မ  ြိုးက  လ ယက်စူ  နငှ့်ရ်စ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ   ဖင့်မ်ရ  ငြ်ိုးြေ န  ငပ်ေါ 

  ြိုးနှ မ  ြိုးက  ရ  ငြ်ိုးြေ  ေ်ရစ ြိုးက ကမ်ရှ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ဖ ကပ်  ေးနငှို့အ်ရောဂါက အရောကမ်ှု ဆ  ြိုး   ြိုးစ  က အ င့်အ်တင့်က် အေည်ြိုးငယ်မရ ဖဆ  ပေါ 

ရောသ ဥတ ေဏခ်ံန  ငသ်ညို့သ် ေးနှမံ ောေးနငှို့ပ်တ်သ

က ် အသောသတငေ်း ခ က်  က ်က ်

 ှမ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မ်ှနေ်းခ ကမ် ောေးနငှို့ ်

သ ေးနှစံ မခံန ို့ခ်ွဲမှုဆ  ငရ်ော ကကဉံောဏမ် ောေး 

 က ်မှ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကမူ န  င်လ  ြိုးဝမ မရ ဖဆ  ပေါ 

 ငြ်ိုး မစ် (၁) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ၊ (၂)  ကဆ်  င ် ဖမ  ွံ့ေယအ်စ  ြိုး ဦြိုးစ ြိုးဌ ေမ  ြိုး။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ သ်ီးနှ စ ုက့်ပ   ်း တု့်လပု့်ြှုအတွေက့် ရခ ်းရငွေြရရှ န ငု့်ြှုနငှ ့် ကနု့် တု့်လြ့််း ြရှ ြှု အခက့်အခဲ အနည့််း 

ငယ့်ရှ ရကကာင့််းရတွေြို့ ရှ ရပါသည့်။………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………….. 

(ြေ-၂)   ရမ ြိုး မြူရ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုး 

(၁)   ရမ ြိုး မြူရ ြိုးနငှ့််ငေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးရဆ င ် ကမ်ှုအရ ြေအရေ 

ဇယ ြိုး (၁၉) ရမ ြိုး မြူရ ြိုးနငှ့််ငေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးရဆ င ် ကမ်ှုအရ ြေအရေ 
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ရမ ြိုး မြူရ ြိုးနငှ့််ငေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုး 
ရမ ြိုး မြူရ ြိုးနငှ့်င်ေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးလ ပ်က  င ်

ရေရ  အ မ်ရ  ငစ်  
ရက ငရ်  

ရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

န  ြိုး ၆၇ ၁၅၀ 

န  ့်စ ြိုးန  ြိုး   

ကျွ  ၂၉ ၅၇ 

 မငြ်ိုး   

မမည်ေး   

 ောေး   

ဆ တ ်   

သ  ေး   

ဝက ်   

ကကက ် ၄၂ ၁၆၈ 

ဘ ဲ   

နေွာေးအနောက ်   

ငေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုး 

ငါေးကန ်   

ပ ဇွနက်န ်   

ဂဏနေ်းအမွေးမမြူအရေး  ပ်ငနေ်း   

အရခ  ြုငါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း   

ကမ်ေး ွနင်ါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း   

 ငြ်ိုး မစ်… (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ်းရွေ ာတွေင့်စီ်းပွော်းမဖစ့်ရြွေ်းမြြူရရ်းလပု့်ငန့််းြ ာ်းြရှ ပါ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………. 

(၂) ရမ ြိုး မြူရ ြိုးနငှ့် ် ြိုးငေါြိုး  တလ် ပ်မှုတ  ြိုးတကရ်စ ေ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ြိုးမ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၂၀) ရမ ြိုး မြူရ ြိုးနငှ့် ် ြိုးငေါြိုး  တလ် ပ်မှုတ  ြိုးတကရ်စ ေ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ြိုးမ  ြိုး 
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အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(်မနှရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က  ခ  တ်ဆက ်

စစအ်ဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ 

ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွ်က  အရွေးရန။်) 

ရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

စ ြိုးက ကရ် မ ရပေါမ  ြိုးအ င့်အ်တင့််မရ ဖဆ  ပေါ 

ရ  ရှ မှု အလ  အရလ က ်န  င်အ င့်အ်တင့် ်န  င်မရ ဖဆ  ပေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန ်က ်မှ်ေးမ မှု 
မ   ြိုးရက ငြ်ိုးတ  စဆ ေမ်  ြိုးလ ယက်စူ  ဝယယ် ူန  င်မ   ြိုးရက ငြ်ိုးတ  စဆ ေ်

မ  ြိုး အ င့်အ်တင့်ဝ်ယယ် ူန  င်မရ ဖဆ  ပေါ 

အခ ေးအင ွ ရြေ ြိုးရင လ ယက်စူ   န  င်ရြေ ြိုးရင အ င့်အ်တင့် ်န  င်မရ ဖဆ  ပေါ 

သွငေ်း ောေးစ  (ရမ ြိုး မြူရ ြိုးအစ ၊ ရဆြိုးစ ည)် 

အစ ေးကကွ ်

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ မ  ြိုးလ ယက်စူ  ဝယယ်နူ  င ်ည် 

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ မ  ြိုးဝယယ်နူ  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့ပ  ေးမှု 

ေည်ြိုးပည နငှ့်အ် ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးအလ ယတ်က ူန  င်

 ည်။ 

ေည်ြိုးပည နငှ့်အ် ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး န  င ်ည်။ 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယမ်ှု 

  တက် ေ်မ  ြိုးက  လ ယက်စူ  နငှ့်ရ်စ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ   ဖင့်ရ်  ငြ်ိုးြေ န  င ်ည်

 

  တက် ေ်မ  ြိုးက  ရ  ငြ်ိုးြေ န  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

အ မ် ြေ ဝငြ်ိုးအတ ငြ်ိုးရ မရေ  လ  ရလ က ်မှု အလ  အရလ ကရှ်  ည်အ င့်အ်တင့်ရှ်  ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

ငေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုး 

ငေါြိုး/ပ ဇ ေ်ရမ ြိုး မြူ ေ်ရ ရ မ အရေအ  ြိုး အလ ေ်ရက ငြ်ိုးရက ငြ်ိုး င့်တ်င့်မ်ျှတမရ ဖဆ  ပေါ 

ငေါြိုး/ပ ဇ ေ်  ြိုးရပေါက ်

လကလ်မ်ှြိုးမ မှု 

လ   ရလ ကလ် ယက်စူ  ဝယယ် ူရှ န  င ်ည်ဝယယ် ူန  င ်ည် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရြေ ြိုးရင  
လ   ရလ ကလ် ယက်စူ  ရြေ ြိုးရင  ရှ န  င ်ည်ရြေ ြိုးရင  န  င ်ည် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ လကလ်မ်ှြိုးမ မှု 
  ငြ်ိုးအ ြိုးစ မ  ြိုးလ ယက်စူ  ဝယယ်နူ  င ်ည် 

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ မ  ြိုးဝယယ်နူ  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

နည်ေးပညော က ူည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 
ေည်ြိုးပည နငှ့်အ် ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးအလ ယတ်က ူန  င်

 ည်။ 
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အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(်မနှရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က  ခ  တ်ဆက ်

စစအ်ဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ 

ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွ်က  အရွေးရန။်) 

ေည်ြိုးပည နငှ့်အ် ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး န  င ်ည်။ 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယမ်ှု 

  တက် ေ်မ  ြိုးက  လ ယက်စူ  နငှ့်ရ်စ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ   ဖင့်ရ်  ငြ်ိုးြေ န  င ်ည်

 

  တက် ေ်မ  ြိုးက  ရ  ငြ်ိုးြေ န  င ်ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

ငေါြိုးဖမ်ြိုးြေ င့်် ရှ န  ငမ်ှု လ ယက် ူည်အ င့်အ်တင့်လ် ယက် ူည်မရ ဖဆ  ပေါ  

ရောသ ဥတ  အမခ အနအမပောငေ်း ဲမှု( ပခူ  န၊်မ  ေး

အရခ  န)် 
  ြေ  က ်ည်     မ  ြေ  ကပ်ေါ          မရ ဖဆ  ပေါ 

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ်းရွေ ာတွေင့် ရြွေ်းမြြူရရ်းနငှ ့်သာ်းငါ်းလပု့်ငန့််းြ ာ်း လပု့်က ငု့်မခင့််းြရှ သည ့် အတွေက့် 

ရဆွေ်းရနွေ်းရတွေြို့ ရှ ခ က့်တင့်မပရန့်ြရှ ပါ။  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………....... 

(၃)    ရမ ြိုး မြူရ ြိုးနငှ့် ် ြိုးငေါြိုး  တလ် ပ်မှုတ  ြိုးတကရ်စ ေ်အတ က ်ပဿေ နငှ့်စ် ေ်ရြေေါ်မှုမ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၂၁) ရမ ြိုး မြူရ ြိုးနငှ့် ် ြိုးငေါြိုး  တလ် ပ်မှုတ  ြိုးတကရ်စ ေ်အတ က ်ပဿေ နငှ့်စ် ေ်ရြေေါ်မှုမ  ြိုး 

 ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(် နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၂၀နငှို့၂်

၁က  ခ  တဆ်ကစ်စ်အဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယူဆအသော

 ခ ကမ် ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟူအသော ကွကက်  အရွေးရန။်) 

ရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

စ ြိုးက ကရ် မ စ ြိုးက ကရ် မရှ ြိုးပေါြိုး ည်စ ြိုးက ကရ် မလ  ြိုးဝမရှ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ရ  ရှ မှု ရ ရှ ြိုးပေါြိုး ည်ရ လ  ြိုးဝမရှ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန ်က ်မှ်ေးမ မှု မ   ြိုးရက ငြ်ိုးတ  စဆ ေ်မ  ြိုးလ ယက်စူ  ဝယယ်မူ န  ငပ်ေါမ   ြိုးရက ငြ်ိုးတ 

 စဆ ေ်မ  ြိုးလ  ြိုးဝဝယယ်မူ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

အခ ေးအင ွ ရြေ ြိုးရင လ ယက်စူ  မ န  ငပ်ေါရြေ ြိုးရင လ  ြိုးဝမ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 
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 ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(် နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၂၀နငှို့၂်

၁က  ခ  တဆ်ကစ်စ်အဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယူဆအသော

 ခ ကမ် ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟူအသော ကွကက်  အရွေးရန။်) 

သွငေ်း ောေးစ  

(ရမ ြိုး မြူရ ြိုးအစ ၊ရဆြိုးစ ည်)အစ ေးကကွ ်

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ မ  ြိုးလ ယက်စူ  ဝယယ်မူ န  ငပ်ေါ 

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ မ  ြိုးလ  ြိုးဝဝယယ်မူ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပံို့ပ  ေးမှု 

ေည်ြိုးပည နငှ့်အ် ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးအလ ယတ်ကမူ န  င်

ပေါ 

ေည်ြိုးပည နငှ့်အ် ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးမ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယမ်ှု 
  တက် ေ်မ  ြိုးက  လ ယက်စူ  နငှ့်ရ်စ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ   ဖင့်မ်ရ  ငြ်ိုးြေ န  ငပ်ေါ 

  တက် ေ်မ  ြိုးက  မရ  ငြ်ိုးြေ န  ငပ်ေါမရ ဖဆ  ပေါ 

အ မ် ြေ ဝငြ်ိုးအတ ငြ်ိုးရ မရေ  လ  ရလ ကမ်ှု အလ  အရလ ကမ်ရှ ပေါလ  ြိုးဝမရှ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ငေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုး 

ငေါြိုး/ပ ဇ ေ်ရမ ြိုး မြူ ေ်ရ ရ မအရေအ  ြိုး ရ ရ မအရေအ  ြိုးမရက ငြ်ိုးပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ငေါြိုး/ပ ဇ ေ်  ြိုးရပေါကလ်ကလ်မ်ှြိုးမ မှု 
လ   ရလ ကလ် ယက်စူ  ဝယယ်မူ ပေါလ  ြိုးဝဝယယ်မူ ပေါ 

မရ ဖဆ  ပေါ 

ရြေ ြိုးရင  
လ   ရလ ကလ် ယက်စူ  ရြေ ြိုးရင မ ပေါလ  ြိုးဝရြေ ြိုးရင မ ပေါ 

မရ ဖဆ  ပေါ 

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ လကလ်မ်ှြိုးမ မှု 

  ငြ်ိုးအ ြိုးစ မ  ြိုးလ ယက်စူ  ဝယယ်မူ ပေါ  ငြ်ိုးအ ြိုးစ မ  ြိုးဝယယ်မူ ပေါ

 
မရ ဖဆ  ပေါ 

နည်ေးပညော က ူည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

ေည်ြိုးပည နငှ့်အ် ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးအလ ယတ်ကမူ  

ပေါ 

ေည်ြိုးပည နငှ့်အ် ပ်ြေ  ပ်ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးမ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယမ်ှု 
  တက် ေ်မ  ြိုးက  လ ယက်စူ  နငှ့်ရ်စ ြိုးနှုေ်ြိုးမှေ်ကေ်စ   ဖင့်မ်ရ  ငြ်ိုးြေ န  ငပ်ေါ 

  တက် ေ်မ  ြိုးက  လ  ြိုးဝမရ  ငြ်ိုးြေ န  ငပ်ေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ငေါြိုးဖမ်ြိုးြေ င့်် ရှ န  ငမ်ှု မလ ယက်ပူေါမရ ဖဆ  ပေါ 

ရဘြိုးအနတ  ယမ်  ြိုးနငှ့် ်ပငြ်ိုး ေ်ရ      ဥတ 

အရ ြေအရေမ  ြိုး (ဥပမ -ရ ကက ြိုး ြေငြ်ိုးနငှ့် ်

မ  ြိုးရြေေါင ်ြေငြ်ိုး) 

  ြေ  က ်ည်     မ  ြေ  ကပ်ေါ          မရ ဖဆ  ပေါ 

အပူြေ  ေ်ရ ပ ငြ်ိုးလ မှုပ   မေ် ြေငြ်ိုး ေည်ြိုး      မ  ြိုး   မရှ           မရ ဖဆ  ပေါ 
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 ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(် နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၂၀နငှို့၂်

၁က  ခ  တဆ်ကစ်စ်အဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယူဆအသော

 ခ ကမ် ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟူအသော ကွကက်  အရွေးရန။်) 

မ  ြိုး     ေ်ြိုးမှုပ  မ  ြိုး ြေငြ်ိုး ေည်ြိုး      မ  ြိုး   မရှ           မရ ဖဆ  ပေါ 

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မ်ှနေ်းခ ကမ် ောေးနငှို့ပ်င်

 ယ်ငါေးဖမ်ေးမခငေ်းနငှို့င်ါေးအမွေးမမြူအရေး  ပ်ငနေ်းစ မံ

ခန ို့ခ်ွမဲှုဆ  ငရ်ော  ကကဉံောဏမ် ောေး  က် မှ်ေး 

မ မခငေ်း 

အလ ယတ်ကမူ       လ  ြိုးဝမ             မရ ဖဆ  ပေါ 

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ၊ (၂) ဖမ  ွံ့ေယရ်မ ြိုး/က ဦြိုးစ ြိုးဌ ေ၊ ဖမ  ွံ့ေယင်ေါြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးဦြိုးစ ြိုးဌ ေ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................

...........................................................တင့်မပရန့်ြရှ ပါ................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

(ြေ-၃)  စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်  စ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်  အ ကရ်မ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ြိုးမ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၂၂) စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်  အ ကရ်မ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ြိုးမ  ြိုး 

အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(်မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၂နငှို့၂်၃က  ခ  တ်ဆက ်

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွ်က  အရွေးရန။်) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု မ  ြိုးအ င့်အ်တင့််မရ ဖဆ  ပေါ 

 ယယ်ောသောေးငါေးထကွ်က နမ်ဟ တအ်သော

 မခောေးအေသထကွ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရန်

အစ ေးကကွ်ရှ မခငေ်း 

ရစ ြိုးက ကရ်က ငြ်ိုးရှ  ည်ရစ ြိုးက ကအ် င့်အ်တင့််မရ ဖဆ  ပေါ 

အစ ေးကကွဆ်  ငရ်ော သ  မမငရ်ှ မခငေ်း 
ရစ ြိုးက ကအ်ရ ြေအရေက  ရက ငြ်ိုးစ  ေ ြိုးလည်  ရှ  ည် 

အ င့်အ်တင့်ေ် ြိုးလည် ည်မရ ဖဆ  ပေါ 

 မ်ေးပနေ်းဆကသ်ွယအ်ရေး အမခ အန ရက ငြ်ိုး င့််မရ ဖဆ  ပေါ 

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ရပေါမ  ြိုး င့််မရ ဖဆ  ပေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ရက ငြ်ိုး င့််မရ ဖဆ  ပေါ 
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အြေ င့််အလမ်ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(်မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၂နငှို့၂်၃က  ခ  တ်ဆက ်

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ က်မ ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွ်က  အရွေးရန။်) 

အခ ေးအငရွရှ န  ငမ်ခငေ်း 
လ   ရလ ကလ် ယက်စူ  ရြေ ြိုးရင  ရှ န  င ်ည်ရြေ ြိုးရင  န  င ်ည်မရ ဖ

ဆ  ပေါ 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညောဆ  င်

ရော 

နငှို့ ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပေွာေးအရေးဖွံွဲ့

ပဖ ြုေး 

တ  ေးတက်မှုဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ မခငေ်း 

ေည်ြိုးပည နငှ့် ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွဲ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  ငရ်ောဝေ်

ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးအလ ယတ်က ူန  င ်ည်။ 

ေည်ြိုးပည နငှ့် ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွဲ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  ငရ်ောဝေ်

ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး န  င ်ည်။မရ ဖဆ  ပေါ 

   ပ်နငှို့ ်  ကအ်  ောည အထမွဖစအ်သော 

(သ  ို့မဟ တ)် 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းမပြုန  ငအ်သောပ

ညောတစခ် ခ က  တတအ်မမောက်မခငေ်း 

ကျွမ်ြိုးက ငစ်  တတရ် မ က ်ည်အ င့်အ်တင့်် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး မ  ြိုးအ င့်အ်တင့််မရ ဖဆ  ပေါ 

 ငြ်ိုး မစ်…ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး-  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်  ဝငရ်င  လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးလ ပ်က  င ် ူ

အ ပ်စ ၊လငူယအ် ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မ ိုင််းကန ်ရက ်း  ြော သည် စ  ိုကပ်   ်းရ ်းက ို အဓ ကလိုပ်က ိုင်ရသြောရက ်း  ြော မဖစပ်ါသည။် 

(၂) စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်  အ ကရ်မ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးအတ က ်ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၂၃) စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်  အ ကရ်မ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးအတ က ်ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

 ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(် နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁

က  ခ  တဆ်က်စစအ်ဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယူဆအသော ခ 

က်မ ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟူအသော ကွကက်  အရွေးရန။်) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ရှ ြိုးပေါြိုးလ  ြိုးဝမရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

 ယယ်ောသောေးငါေးထကွ်က နမ်ဟ တအ်သော

 မခောေးအေသထကွ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရန်

အစ ေးကကွ်ရှ မခငေ်း 

ရစ ြိုးက ကမ်ရက ငြ်ိုးရစ ြိုးက ကမ်ရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

အစ ေးကကွဆ်  ငရ်ော သ  မမငရ်ှ မခငေ်း 
ရစ ြိုးက ကအ်ရ ြေအရေက  ရက ငြ်ိုးစ  ေ ြိုးမလည် 

လ  ြိုးဝေ ြိုးမလည်မရ ဖဆ  ပေါ 

 မ်ေးပနေ်းဆကသ်ွယအ်ရေး အမခ အန ည ့်အလ ေည် ့်မရ ဖဆ  ပေါ 

က နက်ကမ်ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း က ေ် ကမ်ြိုး ရှ မှုေည်ြိုး ည်က ေ် ကမ်ြိုးမရှ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ပ  မှေ်မ ပေါလ  ြိုးဝမ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 
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 ပဿေ နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ရဖ ် ပြေ က/် 

ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က(် နည်ေးဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁

က  ခ  တဆ်က်စစအ်ဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယူဆအသော ခ 

က်မ ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟူအသော ကွကက်  အရွေးရန။်) 

အခ ေးအငရွရှ န  ငမ်ခငေ်း 
လ   ရလ ကလ် ယက်စူ  ရြေ ြိုးရင မ ရှ ပေါရြေ ြိုးရင မ ပေါ 

မရ ဖဆ  ပေါ 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနည်ေးပညောဆ  ငရ်ော

နငှို့ ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွဲ့

ပဖ ြုေးတ  ေးတက်မှုဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ မခငေ်း 

ေည်ြိုးပည နငှ့် ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွဲ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  င ်

ရောဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးအလ ယတ်ကမူ ပေါ 

ေည်ြိုးပည နငှ့် ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွဲ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  င ်

ရောဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးလ  ြိုးဝမ ပေါမရ ဖဆ  ပေါ 

   ပ်နငှို့ ်  ကအ်  ောည အထမွဖစအ်သော 

(သ  ို့မဟ တ)် 

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းမပြုန  ငအ်သောပညော

တစခ် ခ က  တတအ်မမောက်မခငေ်း 

ကျွမ်ြိုးက ငစ်  တတရ် မ က ်ြေငြ်ိုးမရှ လ  ြိုးဝမတတ် 

မရ ဖဆ  ပေါ 

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး 
အလ ပ်အက  ငအ်ြေ င့်အ်လမ်ြိုးေည်ြိုး 

အလ ပ်အက  ငအ်ြေ င့်အ်လမ်ြိုးမရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

 ငြ်ိုး မစ်…ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး-  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊ စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုးမဟ တရ်  ဝငရ်င  လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး 

လ ပ်က  င ်အူ ပ်စ ၊လငူယအ် ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြေှိိုငျ်ိုးကနအ်က ေးရွောတွင ် စ  ကပ်  ြုေးအမွေးမမြူအရေး မဟ တအ်သော   ပ်ငနေ်းမ ောေးနည်ေးပါေးသည် ။ 

 ခ  ြုွဲ့ ူငယ်မ ောေးသည ် ပည်တ ငျ်ိုး၊ ပညပ်နငှို့ ် မခောေးအသော အနရောမ ောေးတွင ်   ပ်  ပ်က  ငမ်ခငေ်း ောေးမဖငို့ ်ည်ေး 

ဝငအ်င ွနည်ေးငယ် ရရှ ပါသည။်  

 

(ဂ)   ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုးလ ပ်  ြိုးမ  ြိုး 

(ဂ-၁)  ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုး   ြိုးလ မှု ဖစ်ရပေါ်လ ပ  ၊ပ  စ နငှ့််အြေ  ေ်က လ 

ဇယ ြိုး (၂၄) ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုး   ြိုးလ မှု ဖစ်ရပေါ်လ ပ  ၊ပ  စ နငှ့််အြေ  ေ်က လ 

စဉ် ပ  စ  
အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်

 ပည်တ ငြ်ိုး  ပည်ပ လဦူြိုးရ  

က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး 

၁ 

“ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုးသွောေး

 ောအနထ  ငသ်ူ” 

တစဦ်ေး နည်ေးဆံ ေး ရှ  

အသော  မအ်ထောငစ် နှ

င်ို့ ူဦေးအရ 

          

၂ ရက ြိုး    ပငပ်   ့်ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုးမှုက လ 
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စဉ် ပ  စ  
အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်

 ပည်တ ငြ်ိုး  ပည်ပ လဦူြိုးရ  

က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး 

၃  ထ           

၆  ထ           

၁၂  ထ  ၃ ၂ ၅ ၄ ၃ ၇ ၇ ၉ ၁၆ 

၁၂  ထက ် ၄ ၃ ၇ ၆ ၂ ၈ ၁၀ ၅ ၁၅ 

 ငြ်ိုး မစ်…(၁)အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂)ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး မဟ တရ်   ဝငရ်င   

လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးလ ပ်က  င ်အူ ပ်စ ၊လငူယအ် ပ်စ ။ 

မှတြ်ေ က။် ။ အ  ွဲ့အမပောငေ်းသွောေး ောမခငေ်း၏ တရောေးဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊ အ  ွဲ့အမပောငေ်းသွောေး ောသ၏ူ သအဘောဆနဒပါမှု မပါမှုစသည်မဖငို့ ်

မခွဲမခောေးဘ၊ဲ ကကောမမငို့ခ်  န ်နည်ေး မ ောေး မကန ို့သ်တဘ်၊ဲ မည်သညို့် အကကောငေ်း ရငေ်းအကကောငို့ ် အ  ွဲ့အမပောငေ်းသွောေး ောရသည ်

မဖစအ်စကောမမူူ ဌောအနအေသတစခ် မှန  ငင်မံခောေးသ  ို့မဖစအ်စ၊မပည်တွငေ်းတစ်နယ်တစအ်ကကေးသ  ို့မဖစအ်စအ  ွဲ့အမပောငေ်းသွောေး ောအနထ  ငသ်ူ

တ  ငေ်းက  “ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုး   ြိုးလ ရေ   င ်”ူ ဟ သတ်မတှသ်ည်။ န  ငင်အံတေ်ာတောဝန၊်  ဖွဲွဲ့ စည်ေးတောဝနမ်ဖငို့အ်  ွဲ့အမပောငေ်း  အမခခ  

အနရသူမ ောေးသည် ည်ေးဤဇယောေးတွင ်က ံြုေးဝငပ်ါသည်။သောေးသမ ေးနငှို့အ်ဆွမ  ြုေးမ ောေးထတံငွခ်   ှုံရန၊်မှ ခ  ရနသ်ွောေးအရောက ်အမခခ 

အနအသော၊က နေ်းမောအရေး ရ ပမတဲမ်ေးအ  ွဲ့အမပောငေ်းအနထ  ငအ်သောပ ဂ္ ြု မ် ောေးသည်ဤဇယောေးတွင ်က ံြုေးဝငပ်ါသည်။အခတတ ပညောသွောေး

အရောက်သငက်ကောေးအနသမူ ောေး၊အခတတက နေ်းမောအရေးက သမှခယံူအနသူမ ောေးသညဤ်ဇယောေးတွင ်က ံြုေးမဝငပ်ါ။ယခငက်အ  ွဲ့အမပောငေ်း 

သွောေး ောအနထ  ငခ်ဲို့အစကောမူယခ  က်ရှ ကော တွငမ် ူဌောအနတွငမ်ပန ်ည် အမခခ အနထ  င ်ျှက်ရှ သမူ ောေးသည်ဤဇယောေးတွင ်

က ံြုေးမဝငပ်ါ။ယခ  တတ်အ ောတွငခ်ရ ေး ယောယ သွောေးအနသမူ ောေးသည် ည်ေးဤဇယောေးတွင ်က ံြုေးမဝငပ်ါ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မပည့်တွေင့််းသွော်းလာသြူ ာ်းသည့် (ရန့်ကနု့်/ြနတရလ်း ၊ ရနမပည့်ရတာ့်) မြ  ြို့ြ ာ်းတွေင့် က ရုင့်ဝတ့်ရန 

 

သြူ ာ်းမဖစ့်မပီ်း ၊ (  ငု့််း ၊ ြရလ်းရှာ်း၊ တရုတ့် )န ငု့်င  ြ ာ်းသ ု   သွော်းရရာက့်ရနသြူ ာ်း မဖစ့်ကကသည့် ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

(ဂ-၂)   ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုး   ြိုးလ   ြေငြ်ိုး၏အဓ ကအရ က ငြ်ိုး ငြ်ိုး 

ဇယ ြိုး (၂၅) ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုး   ြိုးလ   ြေငြ်ိုး၏အဓ ကအရ က ငြ်ိုး ငြ်ိုး 

စဉ် အရ က ငြ်ိုး ငြ်ိုး လဦူြိုးရ  

  က  ြိုး မ 

၁ ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော   ပ် က  ငန်ငှ်ို့ဝငအ်င ွခွင်ို့  မ်ေးမ ောေးရှောအဖွရန ် ၁၄ ၁၄ 

၂ န  ငင်အံရေးနငှ်ို့ဆ  ငအ်သော အကကောငေ်းရငေ်း   

၃ အေသတွငေ်းပဋ ပကခမဖစပ်ွောေးမှုအကကောင်ို့ ံ မခံြုမှုမရှ သည်ို့ အကကောငေ်းရငေ်း   

၄  ူမှုအရေး၊က နေ်းမောအရေးက စစမ ောေးအကကောငို့ ်(social protection, health) ၃  
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စဉ် အရ က ငြ်ိုး ငြ်ိုး လဦူြိုးရ  

  က  ြိုး မ 

၅ 
 မ  ြုေး မညခ်ွဲမခောေးမအဖေ်ာမပန  င ်(သ  ို့မဟ တ)်  အကကောငေ်း ရငေ်းက  အမဖဆ  ထောေးမခငေ်း/ 

အမဖဆ     မခငေ်းမရှ  

  

 ငြ်ိုး မစ် … အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မပည့်ပသွော်းသြူ ာ်းသည့် အလပု့်အက ငု့်နငှ ့် ဝင့်ရငွေအခွေင ့်အလြ့််း ပ ုြ ုရရှ ရန့် မဖစ့်မပီ်း မပည့်တွေင့််း 

သွော်းသြူ ာ်းသည့် က ရုင့်ဝတ့်ရနသြူ ာ်း မဖစ့်ပါသည့် ၊၊ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

(ဂ- ၃)    ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုးလ ပ်က  င ်မူ  ြိုးမှ ပေ်ပ  ့်ရင  

ဇယ ြိုး (၂၆)  ရရ ွံ့ရ ပ ငြ်ိုးလ ပ်က  င ်မူ  ြိုးမှ ပေ်ပ  ့်ရင  

စဉ် အရ က ငြ်ိုးအ   
အ မ်ရ  ငစ် အရ အတ က ်

စ စ ရပေါငြ်ိုး  မင့်် လတ ် ေ မ့်် 

၁ မပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောငစ်  အရ တကွ ် ၂၂ ၂ ၁၇ ၃ 

၂ 

မပနပ်  ို့အင ွမ်ေးအကကောငေ်းမ ောေး 

- က။အင ွ  ဲ ပ်ငနေ်း (ဟနွေ် ) ✓ 

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။ ူကကံြုမဖင်ို့  ပဲ  ို့မခငေ်း ✓ 

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ပနပ်ှိို ို့မင ကှိိုတစန် စပ်တ်လ ိုျိုးြေ  ခှိိုမနေမ ောအှိြေမ် ောငစ်ို (၂)စို ောရ ှိပါ ည။် က နအ်ှိြေမ် ောငစ်ိုြေ ော 

တစန် စ် လျှင ်(၂)ကကှိြေြ်ေ  ော မင ပှိို ို့ပါ ည်။ 

(ဃ)   က ေ်စည်နငှ့််ဝေ်ရဆ ငမ်ှုရစ ြိုးက က ်

ဇယ ြိုး (၂၇) က ေ်စည်နငှ့််ဝေ်ရဆ ငမ်ှု၊ရစ ြိုးက ကလ်ကလ်မ်ှြိုးမ မှုအရ ြေအရေ 

ရစ ြိုးက ကလ်ကလ်မ်ှြိုးမ မှု 
အေ ြိုးဆ  ြိုးရစ ြိုး 

(အေ ြိုးဆ  ြိုးတစ်ြေ က    ရဖ ် ပပေါ ေ်) 

အကက ြိုးစ ြိုးရစ ြိုးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေ က    ရဖ ် ပပေါ ေ်) 

ရစ ြိုးအမည ်(ဖမ  ွံ့/    ) မ ိုင််းပတရ် ်း တန  ်ယန ််းရ ်း 

   မှအက  အရဝြိုး (မ  င)် 

(အေ ြိုးစပ်ဆ  ြိုးတစ်ြေ က  ြေေ ့််မှေ်ြိုး 

ဖပ ြိုးရ  ြိုးြေ ယ ်ေ်) 

၀မှ၁မ  င်၁မ၅ှမ  င် 

၅မှ၁၀မ  င်၁၀မှ၁၅မ  င် 

၁၅မ  င ်ထက် 

၀မှ၁၀မ  င်၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၃၀မ  င်၃၀မ၅ှ၀မ  င် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ  င ်ထက် 

 ယယ်ပူ  ့်ရဆ ငရ် ြိုးေည်ြိုးလ

မ်ြိုး 

အမခ  င်စက်ဘ ေးဆ  ငက်ယ်ကောေး/ 

အထေ်ာ ောဂ  ရထောေးသံ ေးဘ ေးဆ  ငက်ယ်

အမခ  င်စက်ဘ ေးဆ  ငက်ယ်ကောေး/ 

အထေ်ာ ောဂ  ရထောေးသံ ေးဘ ေးဆ  ငက်ယ်



54 
 

ရစ ြိုးက ကလ်ကလ်မ်ှြိုးမ မှု 
အေ ြိုးဆ  ြိုးရစ ြိုး 

(အေ ြိုးဆ  ြိုးတစ်ြေ က    ရဖ ် ပပေါ ေ်) 

အကက ြိုးစ ြိုးရစ ြိုးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေ က    ရဖ ် ပပေါ ေ်) 

အ ှစကအ် ှ အ ှစကအ် ှ 

က ေ်စည်နငှ့််ဝေ်ရဆ ငမ်ှု ရှ န  

င ်

မှု( နည်ေးဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထ

က ်အရွေးန  ငသ်ည။်) 

စောေးအသောကက် န ်(က နစ် မ်ေး၊က နအ်မခောက်)  

မ ေးဖ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှို့ ် မသ်ံ ေးပစစည်ေး 

 ဝတ ်ထည် 

အဆောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ပရ အဘောဂ

မ ောေး 

ပစစည်ေးစံ ဝနအ်ဆောငမ်ှုစံ ရန  င် 

စောေးအသောကက် န ်(က နစ် မ်ေး၊က နအ်မခောက်)        

မ ေးဖ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှို့ ် မသ်ံ ေးပစစည်ေး ဝတ်

 ထည် 

အဆောက်  ပ်အရေးပစစည်ေးမ ောေး၊ပရ အဘောဂမ ောေး

 
ပစစည်ေးစံ ဝနအ်ဆောငမ်ှုစံ ရန  င် 

ရစ ြိုးအရ ြေြေ အရဆ ကအ်ဦ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

ဝေ်ရဆ ငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊ လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ၊ အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ၊ စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

မဟ တရ်  ဝငရ်င  လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးလ ပ်က  င ်အူ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြ ုင့််းကန့်ရက ်းရွေ ာြှ အနီ်းဆ ်ုးရ ်းမဖစ့်ရသာ ြန့်ပတ့်ရ ်း (အပတ့်စဉ်‌ရ ်း)သ ု   ၅ြ ုင့်ခန  ့်သာ  

ရဝ်းမပီ်း ၊ တန  ့်ယန့််းမြ  ြို့နယ့် ရ ်းသ ု   သွော်းရန့် ၂၃ြ ုင့်ခန  ့်သာ ကွောရဝ်း၍ ကနု့်စည့်ဝန့်ရဆာင့်ြှုနငှ ့် ရ ်းကွေက့်လက့်လြှ့််းြီြှု 

အရမခအရန ရကာင့််းြွေန့်ပါသည့် ။ 

………………………………………………………………………………………………………….................................... 

(င)    ရင ရ ကြိုးလကလ်မ်ှြိုးမ မှုနငှ့််ဘဏ်လ ပ်ငေ်ြိုး 

ဇယ ြိုး (၂၈) ရင ရ ကြိုးလကလ်မ်ှြိုးမ မှုနငှ့််ဘဏ်လ ပ်ငေ်ြိုး 

ရြေ ြိုးရင  ရှ န  င ်ည့်် 

ရေ   

ရင ရ ကြိုးဝေ ်

ရဆ ငမ်ှုအမ   ြိုး

အစ ြိုး 

 ပေ်လည်ရပြိုးဆပ်

 မည့််က လ 

အတ  ြိုးနှုေ်ြိုး 

(လ) 

အရပေါငြ်ေ  

ပစစည်ြိုးလ  အပ်

မှု 

ရြေ ြိုးရင   ေ ်

အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

 စ  ေးရဘဏ ်

(မမနမ်ောို့ ယယ်ောဖွံွဲ့ ပဖ ြုေး

အရေးဘဏ/် 

မမနမ်ောို့စ ေးပွောေးအရေးဘဏ)် 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

သမဝါယမအခ ေးအင ွ

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 
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ရြေ ြိုးရင  ရှ န  င ်ည့်် 

ရေ   

ရင ရ ကြိုးဝေ ်

ရဆ ငမ်ှုအမ   ြိုး

အစ ြိုး 

 ပေ်လည်ရပြိုးဆပ်

 မည့််က လ 

အတ  ြိုးနှုေ်ြိုး 

(လ) 

အရပေါငြ်ေ  

ပစစည်ြိုးလ  အပ်

မှု 

ရြေ ြိုးရင   ေ ်

အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပ ဂ္  က အသေးစောေး

အခ ေးအငဝွနအ်ဆောငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 ဖွဲွဲ့    က်အငစွ / 

အငအွခ ေး စ  စဉ် 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက် 

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အငအွခ ေးအပေးသ ူ

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက် 

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 အပါငဆ်  င ်

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 
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ရြေ ြိုးရင  ရှ န  င ်ည့်် 

ရေ   

ရင ရ ကြိုးဝေ ်

ရဆ ငမ်ှုအမ   ြိုး

အစ ြိုး 

 ပေ်လည်ရပြိုးဆပ်

 မည့််က လ 

အတ  ြိုးနှုေ်ြိုး 

(လ) 

အရပေါငြ်ေ  

ပစစည်ြိုးလ  အပ်

မှု 

ရြေ ြိုးရင   ေ ်

အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

မ တအ်ဆွနငှ်ို့အဆွမ  ြုေးမ ောေး 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တ်အခ ေး

အငွကော ရှ

ည်အခ ေးအငွ 

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တွငေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နည်ေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ၊ အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ၊ စ  ကပ်   ြိုးရမ ြိုး မြူရ ြိုး 

မဟ တရ်  ဝငရ်င  လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးလ ပ်က  င ်အူ ပ်စ ၊ (၂)  ကဆ်  င ် ရင ရ ကြိုးဝေ်ရဆ ငမ်ှုရပြိုးရ  အဖ  ွံ့မ  ြိုး။ 

မှတြ်ေ က။်။ မေ်မ ့်စ ြိုးပ  ြိုးရ ြိုးဘဏ်၏ တမှ်တြ်ေ ကအ် က လတ  ရြေ ြိုးရင ဆ   ည်မှ အေည်ြိုးဆ  ြိုးတစ် ကမှ်အမ  ြိုးဆ  ြိုးတစ်နစှ် 

အ  ၊က လလတရ်ြေ ြိုးရင ဆ   ည်မှ ၃နစှ်မှ၅နစှအ်  ၊က လရှည်ရြေ ြိုးရင ဆ   ည်မှ ၅နစှ်မှ၁၀နစှ်အ  ဟ  တမှ်တ ် ြိုးပေါ 

ည်။ အကယ၍်၁၀နစှ်က လအ ကရှ်ည် က စ  ရြေ ြိုးရပြိုးရ  ရြေ ြိုးရင မ  ြိုးရှ ြေ ့်ရ  က လရှည်ရြေ ြိုးရင တ င ်   ည့် ် ငြ်ိုး 

ရပြိုး ေ် ဖစ်ပေါ ည်။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မက ျိုးေ ောရ ှိ အခ ှိ ျို့ြေမ ပလည်မ ော အှိြေမ် ောငစ်ိုြေ ောျိုး ည်  ူတှိို ို့၏ လိုပ်အောျိုးခ 

(လယ်ယောစှိိုက်ပ ှိ ျိုးမေျိုးလိုပ်ငနျ်ိုး )အောျိုး ကကှိ တင ်ိုတ်လိုပ်၍ (  ှိို ို့ ) မ  ြေ ှိ ျိုးြေ ောျိုး  ြေ  အတှိိုျိုးြေ ို့ မခ ျိုးယူ၍ စောျိုးဝတ်မနမေျိုး 

အောျိုးမ ြေရ ငျ်ိုးကက ညက်ှိို မတ ျို့ ရ ှိေပါ ည် ။  

(စ)  ပတဝ်ေ်ြိုးက ငန်ငှ့်် ဘ ဝ ငြ်ိုး မစ်မ  ြိုးစ မ ြေေ် ့်ြေ  မှု 

(စ-၁) ပတဝ်ေ်ြိုးက ငန်ငှ့်် ဘ ဝ ငြ်ိုး မစ်မ  ြိုးစ မ ြေေ် ့်ြေ  မှုအတ ကလ်ကရှ် အရလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၂၉)  ဘ ဝပတဝ်ေ်ြိုးက ငန်ငှ့်် ဘ ဝ ငြ်ိုး မစ်စ မ ြေေ် ့်ြေ  မှုအတ ကလ်ကရှ် အရလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေ မ  ြိုး 

အရ ြေအရေ အြေကအ်ြေ  

အနတ  ယရှ် မှု 

(အြေကအ်ြေ “ရှ ” ဟ ရ ဖဆ    ြိုးပေါကရ ဖဆ   ေ်။ 

“မရှ ” ဟ ရ ဖဆ    ြိုးပေါကရ ဖ ေ်မလ  ။)) 

ရ မဆ   ဇ အရ ြေအရေ ရှ မရှ   မင့််လတ်ေ မ့်် 

အပငမ်   ြိုးစ တမ်  ြိုး ရှ မရှ   မင့််လတ်ေ မ့်် 

ဖ ကပ်  ြိုးနငှ့််ရ  ဂေါက က ယ ် ေ်ြိုးြေ  ပ်မှု ရှ မရှ   မင့််လတ်ေ မ့်် 

ရ အ ငြ်ိုးအ မစ ် ရှ မရှ   မင့််လတ်ေ မ့်် 

ငေါြိုးမ   ြိုးက  မ  ြိုး ရှ မရှ   မင့််လတ်ေ မ့်် 
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အရ ြေအရေ အြေကအ်ြေ  

အနတ  ယရှ် မှု 

(အြေကအ်ြေ “ရှ ” ဟ ရ ဖဆ    ြိုးပေါကရ ဖဆ   ေ်။ 

“မရှ ” ဟ ရ ဖဆ    ြိုးပေါကရ ဖ ေ်မလ  ။)) 

အ ြေ ြိုးတ  စဆ ေ်မ   ြိုးက  မ  ြိုး ရှ မရှ   မင့််လတ်ေ မ့်် 

စ ေ် ့်ပစ်ပစစည်ြိုးစ မ ြေေ ့််ြေ  မှု ရှ မရှ   မင့််လတ်ေ မ့်် 

 ငြ်ိုး မစ် … ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊လယ ်မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ လယ့်ယာစ ကု့်ပ   ်းရရ်း လပု့်ငန့််းက  ု အဓ က လပု့်က ငု့်ရသာရက ်းရွေ ာ မဖစ့်၍ မြ  ြို့နယ့် 

စ ုက့်ပ   ်းရရ်းဦ်းစီ်းဌာန ၏ အကအူညီမဖင ့် ကက်ီးြာ်းရသာ အခက့်အခဲ ြရှ ပါရကကာင့််းရတွေြို့ရပါသည့် ။၊ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(ဆ)   ပည ရ ြိုး 

(ဆ-၁)  ပည ရ ြိုးနငှ့််စ တတရ် မ ကမ်ှု 

ဇယ ြိုး (၃၀) မူလတေ်ြိုး၊အလယတ်ေ်ြိုး၊အ ကတ်ေ်ြိုးနငှ့််တကက   လအ်ဆင့််စ တတရ် မ ကမ်ှုနှုေ်ြိုး 

အတေ်ြိုးပည ဖပ ြိုးရ မ ကမ်ှု က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး 

စောမတတ်သဦူေးအရ ၅၄ ၅၈ ၁၁၂ 

မူ တနေ်း ဆငို့ရှ် သူဦေးအရ ၆၄ ၆၀ ၁၂၄ 

  ယ်တနေ်း ဆငို့ရှ် သဦူေးအရ ၁ ၂ ၃ 

 ထကတ်နေ်း ဆငို့ရှ် သူဦေးအရ    

တကကသ   ်/အကော  ပ် ဆငို့ရှ် သူဦေးအရ    

 ငြ်ိုး မစ် … အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု။ 

မှတြ်ေ က။် ။ ဤဇယောေးက  မဖညို့သ်ွငေ်းရောတွင ် မပည်အထောငစ် သမမတမမနမ်ောန  ငင်အံတော် စ  ေးရ၊ ပည ရ ြိုးဝေ်ကက ြိုးဌ ေမှ 

အ  အမှတ ်ပ   ြိုးရ   တနေ်းပညောတကအ်ရောကပ်ပ ေး/တကအ်ရောကဆ်သဲမူ ောေးက  သောမဖညို့သ်ွငေ်းရနမ်ဖစပ်ါသည။်ရဖ ် ပပေါ 

အြေ ကန်ငှ့်က်  ကည် ြေ ငြ်ိုးမရှ ြေ ့်ရ  ် ဇယ ြိုးတ င ်ဖည့််  ငြ်ိုး ြေငြ်ိုးမရှ ဘ  ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ ကတ် င ်  မှတြ်ေ ကအ်ရေ ဖင့် ်

ရဖ ် ပ ေ် ဖစ်ပေါ ည်။ အတေ်ြိုးပည ဖပ ြိုးရ မ ကမ်ှုဆ   ည်မှ  တစ်ဦြိုးတစ်ရယ က၏် ဘဝတ င ်ငယ်ရူလ့်လ ြေ ့်ရ   

ရေ ကဆ်  ြိုးပည ရ ြိုးအဆင့်/် အရ ြေအရေက  ဆ  လ  ပေါ ည်။ဥပမ  - ယြေ စ  ငြ်ိုးရက ကယ်ြူေ  ေ်တ ငအ်ဋ္ဌမတေ်ြိုး (Grade 

8)တ ငပ်ည  င ်က ြိုးရေ ညပ်ေါက“အလယတ်ေ်ြိုးအဆင့်ရှ်  ဦူြိုးရ ”တ ငလ်ည်ြိုးရက ငြ်ိုးတတ ယတေ်ြိုး(Grade 3) တ င ်

ပည  င ်က ြိုးရေပေါက(   ့်မဟ တ)်ရ ြိုးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့် ်  (ဥပမ -ဘ ေ်ြိုးကက ြိုးရက  ငြ်ိုး  က)်ရှ  ည်ဆ  ပေါက 

“မူလတေ်ြိုးအဆင့်ရှ်  ဦူြိုးရ ”တ င ်  ည့််  ငြ်ိုး ပေါမည်။“ဘ ေ်ြိုးကက ြိုးရက  ငြ်ိုး ငပ်ည ရ ြိုး (ဘက-ရက  ငြ်ိုး)”က   ဆည်ြိုးပူြိုးြေ ့်၊ 

ဆည်ြိုးပူြိုးဆ  ဖစ်ပေါက  ကဆ်  င ် အတေ်ြိုးပည အဆင့််အလ  က ် ထညို့သ်ွငေ်းရပါမည။် စတ တထတနေ်း(Grade4) 

ရအ င ်မငဖ်ပ ြိုးအလယတ်ေ်ြိုးပည ဆကလ်က ်င ်က ြိုး ြေငြ်ိုးမရှ ပေါက“မူလတေ်ြိုးအဆင့်ရှ်  ဦူြိုးရ ”တ င ်  ည့််  ငြ်ိုး ပေါမည်။

အရ ြေြေ ပည မူလတေ်ြိုးပည က   ငယ်ဖူပ ြိုးဆ  ြိုး င့် ်ည့််အ  ယက်  ရက  ်လ ေ်ဖပ ြိုး ဖစ်ရ  လ်ည်ြိုးစ လ  ြိုးဝမတတပ်ေါက“စ မတတ်
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 ဦူြိုးရ ”တ င ်  ဖည့် ် ငြ်ိုး ေ် ဖစ်ပေါ ည်။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြ ုင့််းကန့်ရက ်းရွေ ာတွေင့် ြူလတန့််းတက့်ရရာက့်မပီ်းသဦူ်းရရ(၁၂၄)ဦ်းရှ မပီ်း အလယ့်တန့််းတက့်ရရာက့် 

မပီ်းသဦူ်းရရ(၃)ဦ်းသာရှ ပါသည့်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(ဆ-၂) ရက  ငြ်ိုးတကန်ှုေ်ြိုး 

ဇယ ြိုး (၃၁) ရက  ငြ်ိုးတကန်ှုေြ်ိုး 

ပည ရ ြိုးအဆင့််အတေ်ြိုး က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး 

မူ တနေ်း ၁၆ ၆ ၂၂ 

  ယ်တနေ်း ၂ ၅ ၇ 

 ထကတ်နေ်း    

တကကသ   ်/အကော  ပ်    

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ရက  ငြ်ိုးဝငစ်  ငြ်ိုး၊ (၂) ဆယအ် မ်မ ြိုးမ  ြိုး။ 

မှတြ်ေ က။် ။  ဤဇယောေးက  မဖညို့်သွငေ်းရောတွင ် မပည်အထောငစ် သမမတမမနမ်ောန  ငင်အံတော် စ  ေးရ၊ ပညောအရေးဝနက်က ေးဌောနမ ှ

 သ  မှတ်မပြု ထောေးအသောစောသငအ်က ောငေ်းမ ောေး၊ တကကသ   ်အကော  ပ်မ ောေးတွင ် ပညောတက်အရောကအ်နသမူ ောေးက  သော 

မဖညို့်သွငေ်းရနမ်ဖစပ်ါသည်။ 

၄ငြ်ိုးအ ပင“်ဘ ေ်ြိုးကက ြိုးရက  ငြ်ိုး ငပ်ည ရ ြိုး”က   ငယ်ဆူညြ်ိုးပူြိုးရေရ  ရက  ငြ်ိုး /ူ  ြိုးမ  ြိုးက  အရ ြေြေ ပည ဦြိုးစ ြိုးဌ ေမှ 

တမှ်တ ် ြိုးရ  ပည ရ ြိုးစေစ်/အဆင့် ်တမှ်တြ်ေ ကမ်  ြိုးနငှ့်အ်ည  တမှ်တ ်ဖည့််  ငြ်ိုး ေ် ဖစ်ပေါ ည်။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြ ုင့််းကန့်ရက ်းရွေ ာတွေင့် စာသင့်ရက ာင့််းြရှ ပါသမဖင ့် ြန့်ရပါက့်ရက ်းရွောြူလတန့််းရက ာင့််းတွေင့် 

ရက ာင့််းသွော်းတက့်ရပါသည့်။ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(ဆ-၃) စ  ငရ်က  ငြ်ိုးရဆ ငအ်ရ ြေအရေနငှ့်ဝ်ေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၃၂) စ  ငရ်က  ငြ်ိုးရဆ ငအ်ရ ြေအရေနငှ့်ဝ်ေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး 

အရ က ငြ်ိုးအ   ရက  ငြ်ိုးအဆင့် ်

က။အက ောငေ်း ဆင်ို့ 
မူ တနေ်းမူ နွ်  ယတ်နေ်း(ခွဲ)   ယ်တနေ်း 

 ထကတ်နေ်း(ခွ)ဲ  ထကတ်နေ်း 

ြေ။ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

၀မှ၁မ  င်၁မ  ငမ်၃ှမ  င် 

၁၅မ  ငမ်ှ၂၀မ  င် 

၂၀မ  င ်ထက် 
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အရ က ငြ်ိုးအ   ရက  ငြ်ိုးအဆင့် ်

ဂ။သယယ်ပူ  ို့အဆောငအ်ရေးဝနအ်ဆောငမ်ှု 
အမခ  င်စက်ဘ ေး 

ဆ  ငက်ယ်ကောေး 

ဃ။စောသငအ်က ောငေ်း၏စ စ အပါငေ်းကကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော 

(စတ ရနေ်းအပ)* 
 

င။ မ  ေး၊နရံံ၊ ခငေ်း ရည် အသွေး အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

စ။အက ောငေ်းသံ ေးပရ အဘောဂ ံ အ ောကမ်ှု 
 ံ အ ောကမ်ှုရှ သည် 

မ ံ အ ောကပ်ါ 

ဆ။အက ောငေ်း  မသ်ော အမခ အန 
အကောငေ်းသငို့် 

ညံို့မရှ  

စ ။အက ောငေ်း ောဟောရတ  က်အကျွေးမှု 
တ  ကအ်ကျွေးမှုရှ သည် 

တ  ကအ်ကျွေးမှုမရှ ပါ 

ဇ။အက ောငေ်းဆရော/မဦေးအရ  က  ြိုး မ ရပေါငြ်ိုး 

 စ  ေးရခန် ို့    

အက ေးရွောခန် ို့    

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊ (၂) မ ဘဆ  အ ငြ်ိုး။ 

မှတြ်ေ က။်။ရက ြိုး   တ ငစ်  ငရ်က  ငြ်ိုးမရှ ပေါက(က၊ြေ၊ဂ)က    ရ ဖဆ   ပေါမည်။စ  ငရ်က  ငြ်ိုး၏စ စ ရပေါငြ်ိုး ကမ်ြိုးြေငြ်ိုးဧ  ယ  

(စတ  ေ်ြိုးရပ = အလ  ြိုး × အေ )  ည်စ  ငရ်က  ငြ်ိုးတစ်ရက  ငြ်ိုးအတ ငြ်ိုးရှ ရက  ငြ်ိုးအရဆ ကအ်ဦအ ြိုးလ  ြိုး၏ စ စ ရပေါငြ်ိုး 

ဧ  ယ က  ဆ  လ   ည်။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြေှိိုငျ်ိုးကနမ်က ျိုးေ ောတ င ်စော ငမ်က ောငျ်ိုးြေရ ှိပါ။ 

 

(ဆ-၄) ပည ရ ြိုးအြေကအ်ြေ နငှ့်် ပဿေ မ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၃၃) ပည ရ ြိုးအြေကအ်ြေ နငှ့်် ပဿေ မ  ြိုး 

အြေကအ်ြေ /  ပဿေ  ရှငြ်ိုးလငြ်ိုးြေ က ်

အက ောငေ်းဆရော/မရရှ န  ငမ်ှု  ံ အ ောက်မ ံ အ ောက် 

တပည်ို့ - ဆရော ခ  ြုေး ၄၀: ၁အ ောက်၄၀: ၁ ထက် 

မူ တနေ်းပညောအက ောငေ်းထကွ်နှုနေ်း မရှ နည်ေး တ်မ ောေး 

မသနစ်မွ်ေးသမူ ောေး တကွပ်ညောအရေး ထေူး စ  စဉ် ရှ မရှ  

အက ောငေ်းသံ ေးစော  ပ်နငှ်ို့စောအရေးက ရ ယော  ံ အ ောက်မ ံ အ ောက် 

ဆငြ်ိုး  ရ  မ   ြိုးစ မ  ြိုးအတ ကရ်က  ငြ်ိုးစ  တမ်တတန်  ငမ်ှု မမငို့် သငို့ ်တငို့် 

ရက  ငြ်ိုးအ ြိုးကစ ြိုးဆ  င ် ပစစည်ြိုးမ  ြိုးလကလ်မ်ှြိုးမ မှု မရှ နည်ေး 

မ ဘဆ  အ ငြ်ိုး၏အြေေ်ြိုးကဏ္ဍ အကောငေ်းသင်ို့ညံို့ 

ရဘြိုးအနတ  ယရ် က င့်ပ် ကစ် ြိုး ြေငြ်ိုး မရှ နည်ေး တ်မ ောေး 
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 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊ (၂) မ ဘဆ  အ ငြ်ိုး။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မ ိုင််းကန ်ရက ်း  ြော တ င် စ ြောသင်ရက ြောင််းမ ှ ပါ သမဖင ် မန ်ရပါက်ရက ်း  ြော တ င်ရက ြောင််းသ ြော်းတက် ပါ 

သည်။ 

(ဇ)   က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးနငှ့််အ ဟ   

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မ  ြိုးရ  ရ  ဂေါမ  ြိုး 

ဇယ ြိုး (၃၄) အ ဖစ်မ  ြိုးရ  ရ  ဂေါမ  ြိုး 

# ရ  ဂေါ ပ  ွံ့ နှ ့်မှု/ ဖစ်ပ  ြိုးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော  မင့်် ေ မ့်် မရှ  

၂ အသွေး ွနတ် ပ်အကွေး  မင့်် ေ မ့်် မရှ  

၃ ငကှ်ဖ ောေး  မင့်် ေ မ့်် မရှ  

၄  သက်ရှြူ မ်ေးအကကောငေ်းကူေးစက်အရောဂါ  မင့်် ေ မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS,   ငမ်ှတဆင်ို့ကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂါမ ောေး  မင့်် ေ မ့်် မရှ  

၆ တ ဘ   မင့်် ေ မ့်် မရှ  

၇ ဆ ေးခ  ြု  မင့်် ေ မ့်် မရှ  

၈ အသွေးတ  ေး  မင့်် ေ မ့်် မရှ  

၉  သည်ေးအရောဂါ ( ဘ ၊စ )  မင့််         ေ မ့််                  မရှ  

၁၀  ောဟောရခ  ြုွဲ့တဲို့မှု  မင့််         ေ မ့််          မရှ  

၁၁  မခောေးကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂါမ ောေး  မင့််               ေ မ့််              မရှ  

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ  (၂) ရက ြိုးလကက် ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဌ ေ/ 

ရက ြိုးလကက် ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဌ ေြေ  ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မ ိုင််းကန ်ရက ်း  ြော တ င် ဆ ်းခ   ရ ြောဂါမဖစ ်မှုနည််းပါ ်းပါ သည။် 

(ဇ-၂)   လ ေ်ြေ ့်ရ   (၁၂) လအတ ငြ်ိုးက က ယရ်ဆြိုး   ြိုးနှ မှု 

ဇယ ြိုး (၃၅)  လ ေ်ြေ ့်ရ   (၁၂) လအတ ငြ်ိုးက က ယရ်ဆြိုး   ြိုးနှ မှု 

စဉ် က က ယရ်ဆြိုး   ြိုး ြေငြ်ိုး(ရှ ၊မရှ အမှေ် ြေစ ်ေ)် ရှ  မရှ  

၁  ဆ တ်အရောဂါ  ✓ 

၂ ဆံ ဆ  ို့၊ကကကည် ော၊အမေးခ  ငန်ငှ်ို့ သည်ေးအရောင ်သောေးဝါ ✓  

၃ ပ    ယ  အရောဂါ ✓  

၄ အမေးခ  င ်(က  ယဝ်နအ်ဆောငက်ော  တွငေ်း) ✓  

၅ ဝကသ်က်အရောဂါ  ✓ 

၆  မခောေးစ အပါငေ်းက က ယရ်ဆြိုး   ြိုးနှ မှု ( က ဗုစ့် -၁၉ ကာကွေယ့်ရဆ်း )   ✓  

၇  ောဟောရမတှ်တမ်ေးယမူှု ( ရပ် မမငို့၊် အ ေးခ  န၊် က်အမောငေ်းပတ)် ✓  

၈  ောဟောရပညောအပေး စ  စဉ် ✓  
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 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ၊ (၂) ရက ြိုးလကက် ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဌ ေ/ 

ရက ြိုးလကက် ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဌ ေြေ  ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ်းလက့်က န့််းြာရရ်းဌာန / ဌာနခွေ ဲြရှ ပါရသာ့်လည့််း ြ ုင့််းပတ့်ရက ်းရွေ ာရှ ရဆ်းရပ်းခန့််းသ ု   (၃_)ြ ုင့် 

ခန  ့်သာ ကွောရဝ်း၍ အ က့်ပါ ကာကွေယ့်ရဆ်း  ်ုးနှ မခင့််း လပု့်ငန့််းြ ာ်းအာ်း က န့််းြာရရ်း ဝန့် ြ့််းြ ာ်းြှ အလ ဉ်းသင ့်သလ  ု

ကာကွေယ့်ရဆ်း   ်ုးနှ ရပ်းလျှက့် ရှ ပါသည့် ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(ဇ-၃)  က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးအရ  ကအ်ပ ့်မ  ြိုး(ရဆြိုးရ  /ရဆြိုးရပြိုးြေေ်ြိုးမ  ြိုး) 

ဇယ ြိုး (၃၆) က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးအရ  ကအ်ပ ့်နငှ့််ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး 

က ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဝေ်ရဆ ငမ်ှု ြေ  ြိုးအက  အရဝြိုး (မ  င)် အြေေ်ြိုး/က တငလ်  ရလ ကမ်ှု 

အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောန/ ဌောနခွ ဲ

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမ်၃ှမ  င် 

၃မ  ငမ်၅ှမ  င် 

၅မ  ငမ်ှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

ရှ  

မရှ  

တ  က်နယအ်ဆေး ံ  

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမ်၃ှမ  င် 

၃မ  ငမ်၅ှမ  င် 

၅မ  ငမ်ှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ ြုွဲ့နယ်အဆေး ံ  

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမ်၃ှမ  င် 

၃မ  ငမ်၅ှမ  င် 

၅မ  ငမ်ှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

 

ရှ  

 
မရှ  

အဆေးဆ  င ်

ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ်ဆေးဆ  ငရ်ှ သည် 

 
ရွောတွင ်(သ  ို့မဟ တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ်ဆေးဆ  ငမ်ရှ ပါ 

 

အဆေးဆ  ငတ်ွငအ်ဆေးဝါေးမ ောေးက  စနစတ်

က သ  အ ှောငထ်ောေးသည် 

 
အဆေးဆ  ငတ်ွငအ်ဆေးဝါေးမ ောေးက  စနစတ်

က သ  အ ှောငထ်ောေးမခငေ်းမရှ ပါ 

 ငြ်ိုး မစ် … (၁) ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ၊ (၂) ရက ြိုးလကက် ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဌ ေ/ 

ရက ြိုးလကက် ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဌ ေြေ  ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ်းရွေ ာတွေင့် ရက ်းလက့်က န့််းြာရရ်းဌာန (သ ု  ) ဌာနခွေဲ လ အုပ့်ပါသည့် ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………................................ 

(စ )    ရ နငှ့််ပတဝ်ေ်ြိုးက င ်ေ် ့်ရှငြ်ိုးရ ြိုး 

(စ -၁)  ရ  က ်  ြိုးရ  ရှ မှု 
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ဇယ ြိုး (၃၇) ရ  က ်  ြိုးရ  ရှ န  ငမ်ှု 

ရ  ရှ န  ငမ်ှု 
အ   ြိုး ပ ရ   

အ မ်ရ  ငစ်  

ရ  က ်  ြိုးရ  

အ ည်အရ  ြိုး စမ်ြိုး 

 ပ် စစ်ရဆြိုး  ြိုးမှု 

(စေစ်တက  စမ်ြိုး ပ် 

စစ်ရဆြိုး   ြိုးမှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ မရှ ပေါက 

“မရှ ” ) 

ရ  အ ည်အရ  ြိုး 

(ရ  က ်  ြိုးရ  အ ည် 

အရ  ြိုး စမ်ြိုး ပ်စစ်ရဆြိုး 

  ြိုးမှုတ င ်“ရှ ” ဟ  ရ ဖ 

ဆ     ြိုးပေါက ရ ဖဆ   ေ်။ 

“မရှ ” ဟ  ရ ဖဆ    ြိုး 

ပေါက ရ ဖ ေ်မလ  ) 

ရ  က ်  ြိုးရ   ရှ  

န  ငမ်ှုနငှ့် ်လ  ရလ က ်မှု 

အရ ြေအရေ 

(    မရ  ြိုး  ပေါက ရန ၊ 

မ  ြိုးနငှ့် ်ရဆ ငြ်ိုး 

       ြိုးမ   ြိုးလ  ြိုးက   

ရ  ြိုးရပြိုးပေါ ေ်) 

အရတွငေ်း  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

 ဝ စ တွငေ်း/ 

စကတ်ပ် 
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

 ဝ စ တွငေ်း/  

တံ ကင ်
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောငက်န ် 
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

မမစ်/အခ ောငေ်းအရ  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

အရကန ်  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

စ မို့်စမ်ေးအရ  ရှ          မရှ  အကောငေ်း   သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ              

 မ  ေး                

အဆောငေ်း        

 ငြ်ိုး မစ်… (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ၊ (၃) 

ရက ြိုး    ယ ဇ တ ပရ မပ  ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ်းရွေ ာရှ  အ ြ့်ရ ာင့်စု အြ ာ်းစုြှာ အ ြ့်တ ငု့်ရာရရာက့် စ ြ ့်စြ့််းရရသွေယ့်ယ ူာ်းမပီ်းမဖစ့်ပါသည့် ။ 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(စ -၂)  ေ် ့်ရှငြ်ိုးရ ြိုးအရ ြေအရေ (အ မ်  အမ   ြိုးအစ ြိုးနငှ့််အ မ်ရ  ငစ် အရ အတ က)် 

ဇယ ြိုး (၃၈) အ မ်  အမ   ြိုးအစ ြိုး 

   ြိုးစ  န  ငရ်  အ မ်  အမ   ြိုးအစ ြိုး    ြိုးစ  န  ငရ်  အ မ်ရ  ငစ်  

 ေ် ့်ရှငြ်ိုးရ  ယငလ်  အ မ်     ြိုးစ  မှု 

အရဆွ ဲ မ်သော  
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   ြိုးစ  န  ငရ်  အ မ်  အမ   ြိုးအစ ြိုး    ြိုးစ  န  ငရ်  အ မ်ရ  ငစ်  

အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မ်သော ၆၈ 

မ ေ် ့်ရှငြ်ိုးရ  ယငလ်  အ မ်     ြိုးစ  မှု 

တွငေ်း/ဇ ောေး  မ်သော  

တွငေ်းမရှ   မ်သော  

  မသ်ောမရှ   

 ငြ်ိုး မစ်… (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ၊ (၃) 

ရက ြိုးလကက် ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဌ ေ/ရက ြိုးလကက် ေ်ြိုးမ ရ ြိုးဌ ေြေ  ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ်းရွေ ာရှ  အ ြ့်ရ ာင့်စု အြ ာ်းစုြှာ တွေင့််းအ ြ့်သာက သုာအသ ်ုးမပ ကကပါသည့်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(ည)   က  ြိုး −  မရ ြိုး   

ဇယ ြိုး (၃၉) က  ြိုး − မရ ြိုး   

စ

ဉ် 

ရက ြိုး   ၏လမူှုစ ြိုးပ  ြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရစရ ြိုးအတ ကအ်မ   ြိုး မ ြိုးမ  ြိုး၏ 

စ မ်ြိုးရဆ င ်ည် မြှင့် ်င့်ရ်  အြေ ကမ်  ြိုး 

ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုးပ  တ ငတ်ကရ်  က ်ူ

မ  ြိုး 

မှမှေ် ည်ဟ ယဆူရ  တစ်ြေ က  ရ  ြိုးရပြိုးပေါ ေ် 

၁ 
ရက ြိုး   စ မ အ ပ်ြေ  ပ်မှုစေစ်တ ငအ်မ   ြိုး မ ြိုးမ  ြိုးတက ်ကစ  ပေါ 

ဝငမ်ှု/ရြေေါငြ်ိုးရဆ ငမ်ှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
ရက ြိုး   ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးလ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုးနငှ့််အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုးတ ငအ်မ   ြိုး 

မ ြိုး မ  ြိုးတက ်ကစ  ပေါဝငရ်ဆ င ် ကမ်ှု 
ရှ  မရှ  

၃ 

လ ေ်ြေ ့်ရ  နစှ်အတ ငြ်ိုးရက ြိုး   အတ ငြ်ိုးရှ မ ေ်ြိုးကရလြိုးမ  ြိုး/ 

အမ   ြိုး မ ြိုးမ  ြိုးအ ြိုး    ယ ဖစ်ဖ ယအ် ကမ်ြိုးဖကမ်ှု (   ့်) 

တ  င ်က ြိုးမှုမ  ြိုး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ြိုး မ ြိုးရ ြိုး  အ ကမ်ြိုးဖကမ်ှုမ  ြိုးအတ ကဥ်ပရဒနငှ့််တ  ြိုးမျှ

တမှုဆ  င ် မ  ြိုးအတ ကလ် ူ ၏အ  အ မငရှ် မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ြိုး မ ြိုးမ  ြိုး တငြ်ိုးအြေ ကအ်လကန်ငှ့် ်ငတ်ေ်ြိုးမ  ြိုးလကလ်ှ

မ်ြိုးမ မှု (ဥပမ - စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုးဆ  င ်  တ  ြိုးြေ  ွံ့ပည ရပြိုး 

ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး၊အ မ်တ ငြ်ိုးမှု ကရ်မ ြိုး ငတ်ေ်ြိုးမ  ြိုး၊ရဘြိုးအနတ 

  ယက်က  တင ်ပငဆ်ငမ်ှုနငှ့်အ်  အ မင ်မြှင့်တ်င ်ြေငြ်ိုးမ  ြိုး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ြိုး မ ြိုးမ  ြိုး၏ဘဏ်နငှ့််ရင ရ ကြိုးဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးလကလ်မ်ှြိုးမ 

မှု 
ရှ  မရှ  

၇ 
စ  ကပ်   ြိုးရ ြိုးနငှ့်စ်  ကပ်   ြိုးရ ြိုးမဟ တရ်  ကဏ္ဍမ  ြိုးတ ငအ်မ   ြိုး

  ြိုး 
ရှ  မရှ  
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စ

ဉ် 

ရက ြိုး   ၏လမူှုစ ြိုးပ  ြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရစရ ြိုးအတ ကအ်မ   ြိုး မ ြိုးမ  ြိုး၏ 

စ မ်ြိုးရဆ င ်ည် မြှင့် ်င့်ရ်  အြေ ကမ်  ြိုး 

ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုးပ  တ ငတ်ကရ်  က ်ူ

မ  ြိုး 

မှမှေ် ည်ဟ ယဆူရ  တစ်ြေ က  ရ  ြိုးရပြိုးပေါ ေ် 

နငှ့်အ်မ   ြိုး မ ြိုးမ  ြိုးအတ ကတ်ညူ ရ  အလ ပ်အက  ငအ်ြေ င့်အ်လမ်ြိုး

မ  ြိုး 

၈ 
အ မ်ရ  ငစ်  (   ့်) ရက ြိုး    ကရ်က  လ် ေ်၍ 

အမ   ြိုး မ ြိုးမ  ြိုး၏ ဦြိုးရဆ ငလ်ှုပ်ရှ ြိုးမှု 
ရှ  မရှ  

 ငြ်ိုး မစ် (၁) အဖ  ွံ့အစည်ြိုးမ  ြိုးစ  ငြ်ိုး၊ (၂) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး-  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြ ုင့််းကန့်ရက ်းရွေ ာတွေင့် က ာ်း/ြရရ်းရာတန့််းတညူီြျှြှုရှ ပါသည့်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

(ဋ)     အရ ြေြေ အရဆ ကအ်ဦမ  ြိုးအရ ြေအရေ 

(ဋ-၁)  ရက ြိုး   ၏လမ်ြိုးတညရှ် မှု 

ဇယ ြိုး (၄၀) ရက ြိုး   ၏လမ်ြိုးတည်ရှ မှုအရ ြေအရေ 

လမ်ြိုးအမ   ြိုးအစ ြိုး 
အမ   ြိုးအ

စ ြိုး 

အ ည်အ

ရ  ြိုး 

တည်ရဆ က ်

ြေ ့်ရ  နစှ ်

    အလ  က်

   ြိုးစ  န  ငမ်ှု 

လမ်ြိုးအရှည ်

(မ  င)် 

ရဘြိုးအနတ  ယ်

မ  ြိုးရ က င့် ်

ပ ကစ် ြိုးမှုရှ ပေါ

ကရဖ ် ပ ေ ်

   တ ငြ်ိုးလမ်ြိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ရက ငြ်ိုး

 င့််ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပ

တလ်  ြိုး 

၀−၁မ  င် 

၁−၅မ  င် 

၅−၁၀မ  င် 

၁၀မ  ငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ြိုးကပ်လမ်ြိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ရက ငြ်ိုး

 င့််ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပ

တလ်  ြိုး 

၀−၁မ  င် 

၁−၅မ  င်၅−

၁၀မ  င် 

၁၀မ  ငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

   ြေ ငြ်ိုးဆကလ်မ်ြိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ရက ငြ်ိုး

 င့််ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပ

တလ်  ြိုး 

၀−၁မ  င် 

၁−၅မ  င် 

၅−၁၀မ  င် 

၁၀မ  ငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

က ေ်  တလ်မ်ြိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ရက ငြ်ိုး

 င့််ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပ

တလ်  ြိုး 

၀−၁မ  င် 

၁−၅မ  င် 

၅−၁၀မ  င် 

ရှ  

မရှ  
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လမ်ြိုးအမ   ြိုးအစ ြိုး 
အမ   ြိုးအ

စ ြိုး 

အ ည်အ

ရ  ြိုး 

တည်ရဆ က ်

ြေ ့်ရ  နစှ ်

    အလ  က်

   ြိုးစ  န  ငမ်ှု 

လမ်ြိုးအရှည ်

(မ  င)် 

ရဘြိုးအနတ  ယ်

မ  ြိုးရ က င့် ်

ပ ကစ် ြိုးမှုရှ ပေါ

ကရဖ ် ပ ေ ်

၁၀မ  ငအ် 

က် 

 ငြ်ိုး မစ်… ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ။ 

မှတြ်ေ က။်။ရ မ  ြိုးလမ်ြိုး - ၁၊ရက  ကြ်ေငြ်ိုးလမ်ြိုး - ၂၊ရက  ကရ်ြေ  လမ်ြိုး - ၃၊က ေ်က စလ်မ်ြိုး - ၄၊ကတတ   လမ်ြိုး - ၅ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ လြ့််းပ က့်ပါက ရွောသရူွောသာ်းြ ာ်းြှ စုရပါင့််းလပု့်အာ်းမဖင ့် မပင့်ဆင့်ကကပါသည့် ။ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(ဋ-၂)   ရက ြိုး   ၏တ တ ြိုးတည်ရှ မှု 

ဇယ ြိုး (၄၁) ရက ြိုး   ၏တ တ ြိုးတည်ရှ မှုအရ ြေအရေ 

တ တ ြိုးအမ   ြိုး

အစ ြိုး 

အ  ယအ်စ ြိုး 

(အလ  ြိုး၊အေ ၊အ မင့််) 
အ ည်အရ  ြိုး 

တည်ရဆ က ်

ြေ ့်ရ  နစှ ်

    အလ  က ်

   ြိုးစ  န  ငမ်ှု 

ရဘြိုးအနတ  ယ်

မ  ြိုးရ က င့် ်

ပ ကစ် ြိုးမှုရှ ပေါ

ကရဖ ် ပ ေ ်

ဆ ပ်ခံတတံောေး 

 ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး

 

ရှ  

မရှ  

ကွနက်ရစတ်ံ

တောေး 

 ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး

 

ရှ  

မရှ  

သစသ်ောေး 

တံတောေး 

 ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး

 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုေးတံတောေး 

 ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး

 

ရှ  

မရှ  

ဝါေးတတံောေး 

 ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး

 

ရှ  

မရှ  

အရ ပန ်

 ရက ငြ်ိုး 

 င့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

ပ င့််လငြ်ိုး    

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး

 

ရှ  

မရှ  

အရအက ေ်ာ  ရက ငြ်ိုး ၆လမှ၁နစှ် ပ င့််လငြ်ိုး     ရှ  
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တ တ ြိုးအမ   ြိုး

အစ ြိုး 

အ  ယအ်စ ြိုး 

(အလ  ြိုး၊အေ ၊အ မင့််) 
အ ည်အရ  ြိုး 

တည်ရဆ က ်

ြေ ့်ရ  နစှ ်

    အလ  က ်

   ြိုးစ  န  ငမ်ှု 

ရဘြိုးအနတ  ယ်

မ  ြိုးရ က င့် ်

ပ ကစ် ြိုးမှုရှ ပေါ

ကရဖ ် ပ ေ ်

 င့်် 

ည ့် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

တစ်နစှ်ပတလ်  ြိုး

 

မရှ  

 ငြ်ိုး မစ်… ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြ ုင့််းကန့်ရက ်းရွေ ာတွေင့် တ တာ်းြရှ ပါ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

(ဋ-၃)  ရ ရ က ငြ်ိုး ယယ်ပူ  ့်ရဆ ငရ် ြိုး 

ဇယ ြိုး (၄၂) ရ ရ က ငြ်ိုး ယယ်ပူ  ့်ရဆ ငရ် ြိုး (အ   ြိုးမ ပ ပေါက အက  အရဝြိုး (မ  င)် အက ကရ်အ ကရှ်  အ   ြိုးမ ပ ပေါ 

အက ကတ် င✓် ြေစ်ပေါ)။ 

 ယယ်ပူ  ့်ရဆ ငရ် ြိုး အက  အရဝြိုး  (မ  င)် ယ ဉ်အမ   ြိုးအစ ြိုး     အလ  က ်  ြိုးစ  န  ငမ်ှု 

မမစ်အကကောငေ်း 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ တစ်နစှပ်တ ်ံ ေး

 

ပင ်ယ်အရအကကောငေ်း 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

တစန်စှပ်တ် ံ ေး 

 မခောေး 

(အခ ောငေ်း၊အမမောငေ်း၊ 

 ငေ်း၊   င)် 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

တစန်စှပ်တ် ံ ေး 

 ငြ်ိုး မစ်… ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ။ 

မှတြ်ေ က။်၁ – အ ှ၊သမဘောန၊်၂ - စကအ် ှ၊၃ - သအဘဘော။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မ ိုင််းကန ်ရက ်း  ြော တ င် ရ ရသကြောင််းမှတစဆ်င ် ပစ စည််းမ ြော်းသယ်ယူပ ို ရဆြောင်မခင််းမမပ လိုပပ်ါ။ 

(ဋ-၄)   ယယ်ပူ  ့်ရဆ ငရ် ြိုးယ ဉ်မ  ြိုးနငှ့််ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး 
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ဇယ ြိုး (၄၃)  ယယ်ပူ  ့်ရဆ ငရ် ြိုးယ ဉ်မ  ြိုး 

ယ ဉ်အမ   ြိုး

အစ ြိုး 

ရလ၊ှ 

မ္ ေ ်

စက်

ရလ ှ

စက်

ဘ ြိုး 

ရမ ်ရတ ်

ဆ  ငက်ယ ်

   ြိုးဘ ြိုးဆ  

ငက်ယ ်

ရ  ်လ 

ဂ   
က ြိုး  မငြ်ိုးလညှ်ြိုး န  ြိုးလညှ်ြိုး 

အရ အတ က ်    ၆၀  ၁၅ ၆  ၁၈ 

 ငြ်ိုး မစ်…အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ်းရွေ ာတွေင့် သယ့်ယပူ ု  ရဆာင့်ရရ်းလပု့်ငန့််းအတွေက့် ယာဉ ရှ သြူ ာ်း  ြှ ယာဉြရှ သြူ ာ်းက အ 

ခရကက်းရငွေမဖင ့်ရသာ့်လည့််းရကာင့််း ။ ခင့်ြင့်ရင့််းနှ ်းြှုမဖင ့်ရသာ့်လည့််းရကာင့််း ငာှ်းရြ့််းအသ ်ုးမပ ကကပါသည့် ။  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မ ြိုး ရှ မှု 

ဇယ ြိုး (၄၄) လျှပ်စစ်မ ြိုး ရှ မှုအရ ြေအရေ 

 ငြ်ိုး မစ ် အ မ်ရ  ငစ်  

အမ   ြိုး မ ြိုးဦြိုး 

ရဆ င ်ည့်် 

အ မ်ရ  ငစ်  

 ပ  ပင ် ေ်ြိုး  မ်ြိုးရ ြိုးစေစ ် အြေကအ်ြေ  

မဟ ဓ တအ် ြိုးလ  ငြ်ိုး   အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

ဆ   ောစနစ ်  ၆၈ ၁၂ 
အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ ်  
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

ေ ဇယသ်ံ ေး ငဂ် င ်  
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

အ စမွ်ေး င ်  
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောငစ်ော  
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မညခ်ွဲမခောေးအဖော်မပမခငေ်း

မမပြုန  ငအ်သော ျှပ်စစ်ဓောတ်

 ောေး အပေးစနစ ်

 

 
အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

လျှပ်စစ်မ ြိုးအ   ြိုးမ ပ န  င်

ရ   
    

 ငြ်ိုး မစ်… (၁) အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု၊ (၂) ဦြိုးတည်အ ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြ ုင့််းကန့်ရက ်းရွေ ာရှ အ ြ့်ရမခအြ ာ်းစုြှာ ဆ လုာက သုာအသ ်ုးမပ ကကပါသည့်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(ဍ)  ဆက ် ယရ် ြိုးနငှ့်် တငြ်ိုးအြေ ကအ်လကဆ်  င ် ေည်ြိုးပည  
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ဇယ ြိုး (၄၅) ဆက ် ယရ် ြိုးနငှ့်် တငြ်ိုးအြေ ကအ်လကေ်ည်ြိုးပည အရ ြေအရေ 

စဉ် ဖ ေ်ြိုး ရ ဒ ယ   တ ဗ   ဖဂ  လတ် စရလ ငြ်ိုး 
အငတ် ေကလ်ကလ်မ်ှြိုးမ  

 ည့််အ မ်ရ  ငစ်  

အရ အတ က ်
၄၇     

 ငြ်ိုး မစ်… အ မ်ရ  ငစ် စ  ငြ်ိုးရက ကယ်မူှု။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြ ုင့််းကန့်ရက ်းရွေ ာတွေင့် MPTဖုန့််းလ ငု့််းသာရပါသည့်။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(ဎ)  ယဉ်ရက ြိုးမှုနငှ့််လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုး 

ဇယ ြိုး (၄၆) ယဉ်ရက ြိုးမှုနငှ့််လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးအရ ြေအရေ 

 ယဉ်ရက ြိုးမှုနငှ့်လ်ငူယဖ်  ဖဖ  ြိုးရ ြိုးဆ  င ် မ  ြိုး ဝေ်ရဆ ငမ်ှု 

 ူငယမ် ောေး နောေးယ ူပနေ်းအမဖရနအ်နရောမ ောေးအပ ေ်ာပွဲရ ငပ်ွဲမ ောေးရှ မခငေ်း ရှ မရှ မအမဖဆ  ပါ 

 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  ပါ 

ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  ပါ 

 ောေးကစောေးနငှို့က်ောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးမပြု  ပ်ရနအ်နရောနငှို့ ်အထော

က ် ကူမပြုပစစည်ေးမ ောေးရှ မခငေ်း 
အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  ပါ 

ဖွံွဲ့ ပဖ ြုေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  ပါ 

   ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစမံ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမ ွနစှမ် ောေးထ နေ်းသ မေ်းအစော

ငို့ ်အရှောက်မခငေ်းတွငပ်ါဝငမ်ှု 
မရှ နည်ေးမ ောေး 

စ တဝ်ငစ်ောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယတ်  ငအ် ို့ ောသငယ်နူ  ငမ်ညို့အ်နရော

မ ောေး၊ 

 ူငယ်ရ ပ်သောမ ောေး၊စောကကညို့တ်  ကမ် ောေးစသည်တ  ို့တွငဝ်ငအ်ရောက်

အ ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ခငေ်း 

ရှ မရှ မအမဖဆ  ပါ 

 ငြ်ိုး မစ်… ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး - လငူယအ် ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ်းရွေ ာတွေင့်လငူယ့်ြ ာ်း စာရပရလ လာဖတ့်ရှုန ငု့်ရန့် စာကကည ့်တ ကု့် လ အုပ့်ပါသည့် ။ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

(ဏ)  ရက ြိုး   တည်ဖင မ်ရ ြိုးနငှ့််ရဘြိုးကငြ်ိုးလ   ြေ  ရ ြိုးအရ ြေအရေ 

(ဏ-၁) လ   ြေ  ရ ြိုးဆ  င ် ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးအ ြိုးလကလ်မ်ှြိုးမ မှု 

ဇယ ြိုး (၄၇) ရဘြိုးကငြ်ိုးလ   ြေ  ရ ြိုး၊ဝေ်ရဆ ငမ်ှုအရ  ကအ်ကမူ  ြိုးအ ြိုးလကလ်မ်ှြိုးမ မှု 
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ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုး က  ြိုး မ 

တယလ် ဖ ေ်ြိုးလ  ငြ်ိုး၊တယလ် ဖ ေြ်ိုးတ ဝေါတ  ငမ်  ြိုး၊

ရ ကြိုးေေ်ြိုးလ  ငြ်ိုး၊အငတ် ေကလ်  ငြ်ိုး၊ရ ပ် မင ် 

 က ြိုး လ  ငြ်ိုး 

ရ ဒ ယ  လ  ငြ်ိုးစရ  ဆက ် ယရ် ြိုးနငှ့် ်တငြ်ိုး 

အြေ ကအ်လက ်ဖေ ့််ရဝ ြေငြ်ိုးဆ  င ် အရ  ကအ်

က ူ

 ပ အရဆ ကအ်ဦမ  ြိုးရှ  ြေငြ်ိုးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှြိုးမ  ြေ

ငြ်ိုး 

ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

အ မြေ လ ပ်ငေ်ြိုးမ  ြိုး၏ဝေ်ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးက   ရှ န  င်

 ြေငြ်ိုး 
ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

လ ူ အရ ြေ ပ  ဘ ဝရဘြိုးအနတ  ယရ်လျှ ့် 

ြေ ရ ြိုးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

ဆ  ငက်လ ေ်ြိုး (   ့်) အရ ြိုးရပေါ်အရ ြေအရေ 

အက အက ယမ်  ြိုးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှြိုးမ  ြေငြ်ိုး 
ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

မှုြေငြ်ိုးမ  ြိုးက က ယတ် ြိုးဆ ြိုးရလ  ့်ြေ ရ ြိုးအတ 

က ်  ဘကဆ်  င ် မ  ြိုးမှဝေ်ရဆ ငမ်ှုရပြိုး ြေငြ်ိုး 
ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

မ ြိုးရဘြိုးအနတ  ယက် က ယ ်ြေငြ်ိုးဆ  င ် ဝေ် 

ရဆ ငမ်ှုမ  ြိုးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှြိုးမ  ြေငြ်ိုး 
ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ ရှ မရှ မရ ဖဆ  ပေါ 

 ငြ်ိုး မစ်… ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ရက ြိုး   တည်ဖင မ်ရ ြိုးနငှ့် ်ရဘြိုးကငြ်ိုးလ   ြေ  ရ ြိုးအတ က ်ရက ြိုး   အစ အစဉ်နငှ့် ်  ရဆ င ် က ် 

 ည်၊၊  

(ဏ-၂)   မှုြေငြ်ိုး ဖစ်ပ  ြိုးမှု 

ဇယ ြိုး (၄၈) မှုြေငြ်ိုး ဖစ်ပ  ြိုးမှုအရ ြေအရေ 

မှုြေငြ်ိုး ဖစ်ပ  ြိုးမှုအရ ြေအရေ 

လကူ ေ်ကြူိုးမှု ြေ  ြိုးမှု မူြိုးယစ်ရဆြိုး   ြိုးစ  မှု အ ကမ်ြိုးဖကမ်ှု 

စ  ြိုး  မ်  ည် 

  မေ်        

မရှ              

စ  ြိုး  မ်  ည် 

  မေ်        

မရှ              

စ  ြိုး  မ်  ည် 

  မေ်        

မရှ              

စ  ြိုး  မ်  ည် 

  မေ်        

မရှ              

 ငြ်ိုး မစ်… ဦြိုးတညအ် ပ်စ ရဆ ြိုးရန ြိုး ြေငြ်ိုး -  ပ်မ  ပ်ဖအ ပ်စ ၊အမ   ြိုး မ ြိုးအ ပ်စ ။ 

ရလ့်လ ရတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ြှုခင့််းမဖစ့်ပွော်းြှု အလွေန့်နည့််းမပီ်း ရအ်းခ ြ့််းတည့်မင ြ့်ရသာ ရက ်းရွော တစ့်ရွေ ာ 

မဖစ့်ရကကာင့််းရတွေြို့ ရှ ရပါသည့် ။
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          ရနှောက် ဆက်တ    (၃)  

ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းရ ်း ဗ ြူဟြောတ ည် ရဆ ြောက် မ ှုအရမခမ ပဇယ ြော်း (မ  ိုင််းကန ်ရ က ်း  ြော) 

 

စဉ ် မပ သ ြောနှော အ ရသကြော င််း င ််း 
အ ရမခ အရနရ ကြော င််း

မ  ြော်း 

အ ဟန  ်အတ ြော်းနငှ  ် 

စ  န်ရခ ေါ် မ ှုမ  ြော်း 

ရမဖ ှင််းမ ည  ် 

န ည််းလ မ််းမ  ြော်း 

အ ဆ  ိုမပ စ  မ ခ က်နငှ  ် 

လ ိုပ် ငန််းမ ြော်း 

၁ ။  ရ  ထ က်နငှ ်ရက ်း  ြော  

   အလ န်က ြောရ ဝ်းရ သြော 

  ရ သကြောင ရ်  လ ိုရလြောက ်

   မှုမ ှ မခင််း 

 

 

 ရ င အ င််းအနှ ်းမ ှ မခင််း  စ မ ်စမ််းရ    ှ မခင််း 

 ရ  ရကြောင််းရ  သန ်  ှ  

   မခင််း 

 စ မ ်စမ််းရ    ှ သည  ်

  ရ န ြောနငှ ်  ြောနငှ ်ရ ဝ်း 

  မခင််း 

ရ က ်းလကဦ် ်းစ ်းဌြော 

  နနှင ်ခ  တ ်ဆက ်

  ရ ဆြောင်  က်မခင််း 

စ မ ်စမ််းရ  သ ယတ် န််း 

မခင််း 

၂။    ြောတ  င််းလမ််းမှြော သ ြော်း 

  လြော ခက်ခ မခင််း 

 

 

 ရ မမသြော်းလမ််းမဖစမ်ခင််း 

 မ ို်း  ြောရ သြောအခါ ခ   င  ်

  ခ ကမ် ြော်းရ ပါမ ြော်းမခင််း 

    ွံ့ဗ ကမ် ြော်းနှင မ်ပည န်ှက ်

  မခင််း 

 

 လိုပ်အြော်းမဖင ် ပါဝင်အြော်း 

  မဖည န် ိုင်မခင််း 

 ရ င ရ သက်းမတ တန် ိုင ်

 မခင််း 

ရ က ်းလကဦ် ်းစ ်းဌြော

နနှင ်ခ  တ ်ဆက်

ရ ဆြောင်  ကမ်ခင််း       

  ြောတ  င််းရက ြောက်

ရ ခ ြောလမ််းခင််းမခင််းလိုပ်

ငန််း 

၃။  ရ က ်း  ြောတ  င်သြောရ  ်း/ 

  နှောရ  ်းမ ြော်း၊ရ ဟြောရမပြော 

  ပ  မ ြော်းရ ဆြောင်  က ်ြော 

  တ  င် မဏ္ဍြောပ်မ ှ ရ သြော 

  ရ သကြောင ် အခက်အခ  

   ှ မခင််း 

သြောရ  ်း/နှောရ  ်းမဏ္ဍြောပ်  

 သ ို်းပစစည််းမ ြော်းလ ိုရလြောက ်

 မှုမ ှ မခင််း 

မ မ လ ိုအပ်ခ  န်တ င်  

  မ မခင််း 

သစ၊် သ ၊ ရ က ြောက်၊ အိုတ ်

  မ ြော်း  ှ န ိုင်မခင််း 

လိုပ်အြော်းမဖင ်ပါဝင်န ိုင်မခင််း 

 ရ င ရ သက်းမတ တန် ိုင ်

   မခင််း 

  ပ်မ  ပ်ဖမ ြော်းပူ်း 

   ရ ပါင််းည  န ှုင််း၍ 

   ဘက်စ ိုသ ို်းခန််းမ  

  တ ညရ် ဆြောကန် ိုင ်

  ရ ဆြောင်  က်မခင််း 

ဘက်စ ိုသ ို်းရ က ်း  ြော           

 ခန််းမတ ညရ် ဆြောက ်

 မခင််း 
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စဉ ် မပ သ ြောနှော အ ရသကြော င််း င ််း 
အ ရမခ အရနရ ကြော င််း

မ  ြော်း 

အ ဟန  ်အတ ြော်းနငှ  ် 

စ  န်ရခ ေါ် မ ှုမ  ြော်း 

ရမဖ ှင််းမ ည  ် 

န ည််းလ မ််းမ  ြော်း 

အ ဆ  ိုမပ စ  မ ခ က်နငှ  ် 

လ ိုပ် ငန််းမ ြော်း 

၄။   မ ို်းတ  င််းအခါ တမခြော်း 

  ရ က ်း  ြောသ ို  ရ က ြောင််း 

  သ ြော်းတက် နအ်ခက ်

  အခ  ှ မခင််း 

  ြောတ  င််းလူငယ ်အရ   

အတ  က်မ ြော်းမပြော်းရ သြော ်

လည််း ပညြောတ တ ်မ ြော်း 

နည််းမခင််း 

 သင်ယ ူလ ိုစ တ ် ှ မခင််း  အသ ပညြော ဗဟိုသို 

  တ အြော ်းနည််းမခင််း 

 ပညြော ရ  ်းဌြောနနှင  ်

  ခ  တ ်ဆကရ် ဆြောင ်

    က်န ိုင်မခင ််း 

စြောသငရ် က ြောင််း 

 ရ ဆြောက်လိုပ်မခင််း 

 

၅။  လျှပ စစ  ီျေးအသုံျေး ပပ  

   န ုင ပခင ျေး 

မ   ြို့နှင  ကဝျေး  ွာပခင ျေး 

 ဟွာဓ တ အွာျေးလ ုင ျေးနငှ   

  ကဝျေး  ွာပခင ျေး 

  ီျေးရရှ ရန စီ ံခ   ရှ ပခင ျေး  ကင က  ျေး တတ န ုင  

  ပခင ျေး 

 လျှပ စစ  ီျေးရရှ ရန   

  အတ   လျှပ စစ ရံုျေး 

  နှင  ခ  တ ဆ  ၍  

   ဟွာဓ တ အွာျေး 

  လ ုင ျေးရရှ ရန ကဆွာင  

  ရ   ပခင ျေး 

လျှပ စစ  ီျေးရရှ ကရျေး 

 လုပ ငန ျေး 
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